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Editorial

Sport — Die beste Nebensache der Welt

Liebe Leserin, lieber Leser

Kennst du das? Du startest gut gelaunt in den Tag. Die
Friihstiicksflocken verleihen dir Power fiir die Challenges
bei der Arbeit, das Vitaminwasser riickt dich in den richti-
gen Fokus. Trotzdem nimmt der Tag seinen eigenen Lauf.
Bald wirst du zugetextet mit «bad news», ein verheeren-
der Mix aus bedngstigenden, polarisierenden und auf-
wiihlenden Themen. Aktuell bleibt kein Stein auf dem
anderen. Was heute gilt, ist morgen kalter Kaffee. Wer
wenig aufrecht im Leben steht, konnte daran zerbrechen.
Menschen suchen nach Wegen, dem sténdigen Rauschen
der Welt zu entkommen.

1:0 fiir den Sport

Sport bietet Klarheit. Nach festgelegten Regeln geht es
um die Wurst bzw. um den Sieg. Ich weiss, dass der Tag
nach einem Rennen mit klarem Ergebnis einfach weiter
geht, wahrend ich in der taglichen Informationsflut er-
trinken kénnte.

Sport verbindet Volker. Das zeigt sich auf der Lenzerheide
genauso wie in Trondheim, Bakuriani, Ostersund, Lake
Placid oder Planica (siehe Seiten 26, 32, 48 dieser Ausga-
be). Menschen aus verschiedenen Kulturen und sozialen
Schichten verbinden sich beim gemeinsamen «Fanen»,
sie sprechen quasi die gleiche Sprache. Sport fungiert als
Briicke zwischen Nationen. Ein bekanntes Beispiel dafiir
ist die «Pingpong-Diplomatie» zwischen den USA und
Chinain den 1970er Jahren.

Grossereignisse sind nur die Spitze des Eisbergs. Im SC
am Bachtel werden Grundsteine gelegt fiirs Miteinander.
Kinder und Jugendliche, die zusammen trainieren, lernen
Toleranz, Fairness und Respekt. Das gemeinsame Ziel
schafft Teamgeist, unabhdngig von Herkunft oder Hinter-
grund.

Hauptsachen, wie...

Kriege, Krisen und Ungerechtigkeiten werden nicht ver-
bannt, bloss weil du den Fernseher oder den «news feed»
auf dem Handy ausschaltest. Du wirst lernen miissen,
eine Ausgewogenheit zwischen Nachrichtenflut und Aus-
zeiten zu definieren.

«Sport-Parmol»* hilft

Stemme ein paar Zentner im Kraftraum, jogge eine Runde
am Bachtel, friss Kilometer auf der Panoramaloipe. Sport
bietet dir die Mdglichkeit, beim Auspowern zu Kréften zu
kommen und sich den Realitaten der Welt neu zu stellen.
Du kannst die Verantwortung fiir die eigene Welt wieder
iibernehmen.

Ich wiinsche dir einen tollen Sommer mit vielen besten
Nebensdchlichkeiten und Lesevergniigen mit dem neus-
ten Bachteler Schii!

Fiir die Redaktion, Andrea Gerber

*Achtung: Das ist ein alternatives Heilmittel. Fiir Risiken
und Nebenwirkungen frag deinen Arzt oder Apotheker.
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Panoramaloipe

Bericht Loipe Winter 24/25

Das Erinnern — oder was weisch no vo dem was gsi
isch?

Wahrend vor dem Fenster der Friihling in vollen Ziigen
stattfindet, fallt das Erinnern an den vergangenen Winter
schon etwas schwer. Jedenfalls geht es mir so. Dank der
neuen Technologie geniigen zwar einige Fingerstriche auf
einer Glasscheibe. Aber wer es genau wissen will, fiihrt
am besten nach alter Sitte einen Kalender und tragt tag-
lich das Wetter selber ein.

Fiir die Panoramaloipe kann ich euch folgende Zahlen fiir
die vergangene Saison liefern: 60 Betriebstage auf der
Amslen, 8 Tage Panoramaloipe, Rietliloipe 15 Tage, und
insgesamt an 29 Tagen konnte in einer klassischen Spur
gelaufen werden. Kurz zusammengefasst; es konnte bes-
ser sein.

In diesem Jahr konnen wir uns zudem 50 Jahre zuriick er-
innern. Ich kann mich davon ausschliessen, denn in mei-
nem Ausweis steht bei Geburtsjahr «1980». Wie es im
Jahre der Griindung der Loipe war, kenne ich nur aus Er-
zahlungen und Berichten der Anfangsjahre. In meinen Er-

innerungen ist sicher der griin-gelbe Suppenwagen sehr
présent, die Stunden im Pistenfahrzeug und Schnipo im
Rberliim Biiel. Was sind euere Erinnerungen an und Erleb-
nisse mit und auf der Loipe? Aufschreiben wére wohl das
Nachhaltigste, um Erinnerungen der Nachwelt zu erhal-
ten. Aber erzéhlen macht Erlebtes einfach lebendiger, als
wenn jeder Aufgeschriebenes fiir sich selber liest.

Um kommenden Generationen unsere Erlebnisse zu er-
halten, lautet deshalb meine Empfehlung fiir diesen Som-
mer: Erzahlt eure Geschichten weiter und hort den Erzéh-
lenden gut zu. Weil: Schnee liegt ja sowieso keiner mehr
und das Wetter kommt ja sowieso wie es kommt.

Es sei allen herzlich gedankt, welche fiir die Loipe Zeit,
Freude, Mithilfe und natiirlich auch finanzielle Unterstiit-
zung aufgewendet haben.

Vill Gfreuts wiinscht eui
Nick Zollinger
Prdsident Panoramaloipe
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Mini-JO

Mini-JO Training

Im letzten Jahr wusste ich schon im Marz, was ich schrei-
ben werde. Jetzt ist April und die Textidee bleibt aus.
Wobei. .. da starte ich meinen Laptop und 6ffne meinen
Berichte-Ordner und siehe da, ich habe mir bereits im
Dezember Notizen fiir den Friihlingsbeitrag gemacht. To-
tal vergessen und total froh dariiber. Mann, bin ich froh.
Kaum Ehrenmitglied, schon besser organisiert. Ha, das
klingt mal gut!

Die Wiinsche, die wir im Herbsttext angebracht haben,
sind teilweise in Erfiillung gegangen. Es war weiss, glit-
zerwunderplunderbarweiss! Und es war sogar weiss an
Weihnachten, die tollste Zeit auf den Skis {iberhaupt. Ich

konnte meinem Sohn das erste Mal die Talabfahrt Ams-
len-Gibswil zeigen. Oh, wie er sich gefreut hatte UND ICH
ERST! Nachstes formulierte Ziel meines Sohnes zu diesem
Punkt: «Gall Mama, wenn man es richtig machen wiirde,
dann konnte man iiber die Strasse springen, anstelle dass
man die Skis jedes Mal ausziehen muss, weil es zu wenig
Schnee auf der Strasse hat.» Naja, den Versuch starten wir
dann wohl eher, wenn es mal Schnee iiber die Strasse hat,
den Steinschliff auf den gemieteten Skiern, ersparen wir
Ruedi!

Zuriick zum Schnee: die Stunden auf und mit der weissen
Pracht wurden von unseren Kleinsten genossen und dank
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Mini-JO

den (Pisten-)Zauberkiinsten von Ruedi fast bis auf den
sprichwartlich letzten Fleck auch genutzt. Es macht so viel
mehr Spass, eine Saison mit Schnee!

Und Schwupps, steht der Jahrgangswechsel wieder vor
der Tiir. Die ndchsten Jahrgénge diirfen nach der Friih-
lingspause auf die andere Seite der Hallentrennwand in
die TG4 wechseln. Es ist dies bereits Jahrgang 2017. Wie
konnte das nur passieren.

Nun, die Weisheiten der TG5 bleiben — egal welche Jahr-
gange sie aufweisen — einfach spektakuldr. Wir sind mal
wieder beim Lieblingsspiel Nr. 1: Affenfangis.

Immer wenn man neben die Geréte tritt, muss man bei
uns eine kurze Laufstrecke zuriicklegen und dann bei mir
eine Wieder-Zuriick-Ins-Affenfangis-Frage ldsen. Die sind
ganz unterschiedlich schwierig, kreativ und werden situ-
ativ angepasst. Aber man lernt soooo viel iiber die Sicht-
weisen von Kindern und das Verhalten von Vdtern (sorry
Vater!). In meiner Funktion als Trainerin und Berichtschrei-
berin habe ich gelernt, bei Gesprachsausziigen der Kinder
keine Namen zu nennen. Nun, die Mdglichkeit besteht
trotzdem, dass die betroffenen Familien selber heraus-
finden, ob die Antworten von ihrem Schiitzling stammen.

Affenfangis-Frage: Sag mir eine Farbe, die bei einer Ver-
kehrsampel angezeigt wird.

Kind: Keine Ahnung.

Hilfestellung durch mich: Wenn zum Beispiel dein Papa
vor der Ampel anhdlt, welche drei Farben siehst du dann?
Kind: Mein Papa halt nie vor einer Ampel!

Affenfangis-Frage: Sag mir einen Namen einer Blume die
du kennst.

Anderes Kind: Keine Ahnung

Hilfestellung durch mich: Blumen, die jetzt im Friihling
bliihen?

Kind: Weiss ich nicht.

Ich, jetzt mit der ziindenden Idee zur Hilfestellung: Blu-
men, die dein Papa der Mama schon mal geschenkt hat?

Kind: Mein Papa schenkt keine Blumen.

Ou ou ou... spatere Nachfrage bei der Mama: Ja, das
stimmt, ich bin keine Blumen-Mama, der Papa hat mir
noch nie Blumen geschenkt!

Affenfangis-Frage: Ich hole Luft um die Frage zu stellen,
Frage noch nicht gestellt. ..

Kind: Frag mich etwas zu Holz.

Insider finden allenfalls heraus, dass der Vater einen Holz-
betrieb fiihrt.

Und zum Schluss noch eine Kleinigkeit, die ich in diesem
Halbjahr erfahren habe. Eine Nebenbemerkung, bei der
Instruktion der Kinder zum Keulen-Alle.

Ich: Mit den Keulen wird nicht «gschleglet», Kinder.
Nochmals anderes Kind: Weisch, min Papi chan gut
schlegle, er ist ja auch Polizist!

So, das waren wieder die News aus der Mini-JO-Abteilung
vom Montag. Ich bedanke mich ganz ganz herzlich bei
Susanne und Alexandra fiir die tolle Unterstiitzung und
euch Eltern fiir euer Vertrauen in uns. Geniesst die Friih-
lingspause!

Karin Lattmann

Anmerkung durch die Verfasserin: Es ist reiner Zufall, dass
die Antworten der Kinder die Vater betrifft. Darin steckt
keine Absicht.

1
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U12

Im Winter...

...trainieren wir zum Beispiel so:

und dies natiirlich am liebsten auf der Amslen-Loipe.

Dann diirfen wir uns an den Voralpencup-Rennen auf dem
wunderbaren Element Schnee messen und vergniigen.
Dies im nahgelegenen Glarnerland, im Toggenburg oder
im Landle. Mit Teamsprint, Massenstart, Riesenslalom auf
Langlaufski, Einzelstart, 100-m-Sprints und das alles in
zwei Techniken ist fiir Abwechslung gesorgt.

Je ein Klassisch- und ein Skating-Ski geniigt fiir die An-
fanger.

Die Eltern motivieren wahrend dem Wettkampf, sollten
aber nicht zu ehrgeizig sein. Das Kind soll seine Erfah-
rungen machen diirfen. Es geht um die Freude an der
Bewegung, an der Aktivitdt im Freien. Die korperliche
Entwicklung kann bei Jahrgangern sehr unterschiedlich
sein. Es ist gut, wenn die Kinder nicht immer aufs Trepp-

chen steigen konnen. Wir sind stolz auf unsere Zugpferd-
chen, genau gleich stolz sind wir aber auf alle anderen
Teilnehmer.

Die Kinder lernen mit Anspannung, Nervositét, mit Sieg
und Niederlage — kurz gesagt mit Emotionen — umzu-
gehen. Sie miissen auch mal kurz durchbeissen und erle-
ben bei Ankunft im Ziel das Gefiihl, es wie viele andere
geschafft zu haben. Sie spiiren wie esihren JO-Gschpandli
geht, trosten diese oder freuen sich mit ihnen. Das sorgt
fiir eine gehdrige Portion Zusammengehorigkeitsgefiihl
und motiviert fiirs nachste Training.

Ab ca. 9 Jahren darf das JO-Kind allein mit an die Wett-

kdmpfe kommen. Die gemeinsamen JO-Bus-Fahrten fin-
den die Kinder jeweils cool.

13
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Mitmachen zéhlt und nicht der Rang.

Im Sommer...

«Unser» Panoramalauf im Ried zahlt zum Kleeblatt-
Laufcup. Die kleinen, regionalen Laufveranstaltungen
mit kurzen Anfahrtswegen sind fiir Kinder und Familien
gemacht. Mit vier Ldufen ist man in der Gesamtwertung
dabei. Aber auch wenn sie nur an einer oder zwei Veran-
staltungen mitmachen, freuen sich die Kids iiber jeden Fi-
nisherpreis. Nach dem Rennen bis zur Rangverkiindigung
spielt man gemeinsam auf dem Spielplatz oder erkundet,
was als Rahmenprogramm alles geboten wird.

Bei den vom Skiclub organisierten Anldssen Nordic Days,
Clubrennen, 5-Tage Berglauf-Cup, Panoramalauf Bachtel
und Altpapiersammeln sollte fiir unsere JOs das Mithelfen
und/oder die Teilnahme selbstverstandlich sein.

Auch neben dem Treppchen kann die Freude am Grdssten sein.

Also bis am ndchsten Kleeblatt-Lauf oder spatestens am
4. Oktober an «unserem» Panoramalauf!

Daniela Emmenegger

15



Langlauf

Die fast perfekte Saison
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U16 Schweizermeisterschaften

Diese Wintersaison war fiir unsere Langlduferinnen und
Langlaufer eine fantastische Zeit — fast wie ein Traumwin-
ter! Mit viel Einsatz, Teamgeist und einer grossen Portion
Freude an der Bewegung auf den Skiern in der wunder-
schonen, verschneiten Natur haben wir eine Menge erlebt.
Wir konnten zahlreiche Kilometer auf verschiedensten
Loipen absolvieren. Ob spannende Wettkampfe, lustige
Trainingsmomente oder gesellige Abende — dieser Winter
hatte fiir jede und jeden etwas dabei. Nun nehme ich euch
mit auf einen kleinen Riickblick durch unsere Saison!

Der Winter startete genauso, wie wir ihn uns wiinschen.
Im November fielen die Temperaturen unter 0 Grad und
Ende des Monats erlebten wir den ersten Wintereinbruch.
So viel Schnee auf einmal hatten wir schon lange nicht
mehr gesehen! Doch die Freude hielt nicht lange, denn
der Schnee verabschiedete sich schneller, als uns lieb war.
Zu unserem Gliick kam er jedoch bald zuriick und wir
konnten wieder zahlreiche Kilometer auf unserer schonen
Loipe geniessen.

16

Der offizielle Wettkampfsaisonstart war die Helvetia Nor-
dic Trophy (HNT) in Flumserberg. Die Bedingungen waren
traumhaft winterlich! Doch schon beim ersten Voralpen-
cup in Vttis war es mit dem Winter vorbei: Stromender
Regen machte uns das Leben schwer. Die Streckenbesich-
tigung fiel buchstablich ins Wasser, da der Schnee ge-
schont werden musste, damit er den Wettkampftag iiber-
steht. Ein grosses Lob an die Veranstalter: Wir konnten
immerhin iiberdacht wachsen — eine wahre Wohltat,
denn wer wachst schon gern im Regen?

Nach diesem Schreck und der Ungewissheit, wie der wei-
tere Winter verlaufen wiirde, wurden wir iiber Weihnach-
ten und Neujahr belohnt: Perfekte Verhaltnisse auf der
Panoramaloipe! Ein absoluter Traum. Wir genossen jeden
Moment und schatzten es sehr, nicht extra fiirs Training
auf eine andere Loipe reisen zu miissen. Das ersparte uns
50 einige Autokilometer und sorgte fiir mehr Zeit auf den
Langlaufskiern.

Doch der Winter spielte weiterhin mit unseren Nerven.
Anfang Januar, beim Voralpencup in Steg (Liechtenstein),

Langlauf

wieder ein Riickschlag: Regen! Doch wir liessen uns nicht
unterkriegen und freuten uns umso mehr, dass wir wei-
terhin auf der Amslen trainieren konnten.

Ein besonderes Highlight war unser Clubrennen, das nach
zwei Jahren Pause endlich wieder an einem Mittwoch-
abend stattfinden konnte. Gute Bedingungen, super Stim-
mung — es war einfach ein rundum gelungener Abend!
Leider hielt der Schnee nicht ganz so lange, wie wir es uns
gewiinscht hdtten. Unsere Heimloipe musste den Kampf
gegen das Tauwetter aufgeben, und so wurde der Heim-
Voralpencup, wie schon in den letzten Jahren, nach Steg
(Liechtenstein) verlegt. Dort war wie immer alles perfekt
organisiert und bei strahlendem Sonnenschein genossen
wir den Wettkampf in vollen Ziigen.

Dann stand auch schon die Schweizermeisterschaft fiir die
U18 und lter auf dem Jaunpass an. Unsere Athletinnen
und Athleten erzielten beeindruckende Ergebnisse — Ni-
cola Wigger wurde Schweizermeister iiber 10 km!

Die U16 Schweizermeisterschaft in Vue des Alpes brachte
erneut untypische Bedingungen mit sich — wenig Schnee.
Dank des Einsatzes der Veranstalter konnten dennoch
spannende Wettkdmpfe stattfinden und unsere Athletin-
nen und Athleten zeigten starke Leistungen.

Fiir Noémie Krayenbiihl und Fabio Riithemann ging es
sogar noch weiter: Sie traten bei den FESA-Games (ex
OPA) U16 in Planica, Slowenien, an und konnten dort mit
starken Resultaten glanzen.

Ein personlicher Gliicksmoment war der Voralpencup-
Abschluss: Dieses Mal auf dem Urnerboden — ein Ort, den
ich noch aus meiner eigenen aktiven Zeit kenne. Seit mei-
ner Zeit als Rennchef war dies jedoch der erste Voralpen-
cup dort, denn bisher hatte es leider nie genug Schnee
gegeben. Doch dieses Mal herrschten sehr winterliche
Bedingungen, wie wir sie den ganzen Winter kaum hat-
ten! Wir konnten zahlreiche gute Resultate einfahren und
in der Mehrzweckhalle bei der grossen Rangverkiindi-
gung feiern. In einigen Kategorien ging das Gesamtklasse-
ment an uns und wie schon in den letzten Jahren gewan-
nen wir die Clubwertung fiir den erfolgreichsten Verein.

U16 SM Carina Peter, Antonia Emmenegger, Noémie Krayenbiihl

In folgenden Kategorien konnten wir uns ganz vorne in
der Rangliste platzieren:

« Knaben U10: 2. Platz

« Médchen U12: 1. und 2. Platz

« Knaben U12: 1., 2. und 3. Platz

+ Madchen U14: 2. Platz

+ Méadchen U16: 2. Platz

+ Knaben U16: 1. und 2. Platz

Der Abschluss der Saison war Mitte Mérz das HNT-Finale
in La Fouly. Wir reisten mit einer stolzen Truppe von 40
Leuten an — inklusive Elternstaff, Kiiche, Trainerteam,
Wachsteam und natiirlich unseren Athletinnen und Athle-
ten. Am Samstag kdmpften wir uns durch das XCX bei
stiirmischem Wetter und am Sonntag folgte der Massen-
start Klassisch bei friihlingshaften Temperaturen. Stiirze
waren an diesem Wochenende leider an der Tagesord-
nung und bei einigen Athletinnen und Athleten war die
Batterie merklich leer. Doch trotz aller Strapazen konnten
wir einige sehr gute Ergebnisse erzielen und die Saison
zufrieden abschliessen.

Ein kronender Abschluss: Auch in dieser Saison konnten
wir die Wertung des aktivsten Clubs (U16, ganze Schweiz)
fiir uns entscheiden — und das als Flachland (Griinland)-
Club! Was fiir eine Saison — was fiir ein Team!

(édi Vontobel
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Nordische Kombination und Skisprung

Die Geschichten hinter den Unterschriften

Wer bin ich? Ich hénge an der Wand. Meine Heimat ist in
Steg. Friiher gingen hier viele Kinder ein und aus. Jetzt
kommen sie «nur» noch abends. Tagsiiber ist es ruhig bei
mir. Doch am Abend l&uft es rund. Anfang Saison wurde
ich von Nici aufgehéngt. ICH, ich bin eine Unterschriftstafel
in unserem Trainingsraum, welcher sich im ehemaligen
Schulhaus «Boden» befindet. In jedem Training unter-
schreiben alle Anwesenden auf mir. Ich werde nun die
Saison aus meiner Sicht erzahlen.

Zu Beginn war ich weiss. Bei meinem ersten Auftritt im
Sommer 2024 schauten mich viele verwunderte Gesichter
an, aber sofort wurden freudig die ersten Unterschriften
auf mir verewigt. Wahrend der Sommersaison wurde ich
alimahlich voller. Ich konnte viel beobachten, gliickliche,
miide, erstaunte, erschdpfte, verschwitzte Kinder. Ende

Jahr sah ich vor allem viele interessierte Kinder. Es stand
eine neue Trainingsmaschine im Raum. Doch was macht
diese? Dies bleibt ein Geheimnis der Springer. Eins kdnnen
wir sagen, sie ist anstrengend, sehr anstrengend. Ich sah
jedoch auch viele andere spannende Trainings. Jedes Mal
spielen sie Fusshall. Ich frage mich langsam, ob dies nicht
langweilig wird. Doch sie strahlen immer dabei.

Wahrend der Adventszeit gab es sogar einen kleinen Ad-
ventskalender im Raum, einer von Ovomaltine. Die kurzen
Diskussionen, wer genau heute ein Tiirchen offnen darf,
waren immer unterhaltsam. Fiir mich speziell ist es immer,
wenn eine Weltcup-Athletin und spater sogar noch WM-
Teilnehmerin auf mir unterschreibt. Ende 2024 hérte ich,
wie Rea Nici erzahlte: «Mir hat der Besuch unserer jungen
Athlet:innen am Weltcup in Engelberg extrem gut gefallen

v
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Nordische Kombination und Skisprung

und ich hoffe in ein paar Jahren mit einigen von ihnen auf
gleichem Niveau zu springen.» Es folgte der erste Wett-
kampf fiir unser Team. Als Alex im folgenden Training Nici
fragte: «Du Nischi, wie viel Wettkampfpiinkt han ich ge-
nau?» Nici antwortete: «27 Wettkampfpiinkt hesch.» Alex’
Augen fingen an zu strahlen und dann wusste ich, ich bin
am richtigen Ort. Ich konnte weitere harte Trainings beob-
achten und wie sie sich weiter pushen.

Nach dem zweiten Wochenende in Kandersteg fiel mir
eine andere Person auf. Marius’ Augen waren voller Gliick.
Wahrend dem Training fand ich heraus, dass er das erste
Mal auf ein U16-Podest gesprungen ist. Dieses wurde
zusammen mit dem Geburtstag von Melinda mit einem
Jamasecco gefeiert. Auf einmal hatte ich in den Trainings
ein bisschen Angst, weil die Imitationen blind gemacht
wurden. Das bedeutet, sie sehen gar nicht wohin sie sprin-
gen. Doch bis jetzt ist alles gut gegangen. Es scheint als

helfe es den Athleten, da sie sehr gliicklich vom Montafon
heimkehrten.
In den Parcours wurde Lion immer schneller, ab und zu
kann er sogar Nici schlagen und ist hinter Lars der Zweit-
schnellste. Nach dem letzten Wettkampf in Chaux-Neuve
erzdhlten die Kinder vom Bowlen, wer jetzt da genau ge-
wonnen hat, sagten sie leider nicht. Was ich aber sagen
kann: ich wurde im Verlauf des Winters immer voller.
Schlussendlich haben sich alle verewigt, von A wie Alex bis
Z wie Zwergli. Hinter jeder Unterschrift steht eine eigene
Geschichte von jedem einzelnen Training. Diese alle hier zu
erzahlen wdre ein bisschen viel und einige bleiben wie
bereits beschrieben auch ein Geheimnis. Und auch meine
Zukunft ist ein Geheimnis, ich bin gespannt, was Nici mit
mir vorhat und wie sich unsere kleinen Skispringer entwi-
ckeln. ..

Lars Kindlimann




Biathlon

Bericht Biathlon Winter 24/25

Wow, endlich! Die Biathlon-WM 2025 in der Lenzerheide
wurde Realitdt und ist bereits wieder Geschichte! Eine
tolle Geschichte mit viel Medienprdsenz der Schweizer
Athleten und Sebastian Stalder war mit von der Partie.
Auch wenn es keine Medaillen fiir die Schweiz gab, war es
ein tolles Biathlonfest mit spannenden Wettkdmpfen,
vielen Emotionen und noch mehr Biathlonfans, auch vom
Skiclub, an der Strecke.

Was es jedoch braucht, um einmal an einer WM zu star-
ten, kdnnen viele nur erahnen. Traume, Wille, Ehrgeiz,
Durchhaltevermdgen, Riickschldge, Krankheiten, Verlet-
zungen, Unterstiitzung, Umfeld, Geld, perfektes abge-
stimmtes Material, mentale Starke, Freude, Zuversicht,
Risikobereitschaft und und und. Einen Schritt in diese
Richtung durften auch zwei junge Bachtelianer machen:
Felix Ullmann mit der Teilnahme an der JWM und Levin
Kunz mit der Teilnahme an der JWM und der EYOF, wo er
einen 3. Rang in der Single Mixed Staffel erreichte. Ebenso
haben Felix Ullmann, Levin Kunz und Flurin Peter an der
SM fiir einen Medaillensegen (Gold, Doppel-Gold und
Bronze) gesorgt. Auch alle anderen Elite Athleten welche
regelmdssig an Wettkdmpfen wie den Swiss Cups oder
den Alpencups teilnehmen, sammeln ihre Erfahrungen,

erweitern ihren Horizont, ihr Wissen und ihre Fahigkeiten.
So auch an der SM in Ulrichen (Goms) als die Biathleten
das Langdistanzrennen mit den Langlaufern absolvieren
durften, welches fiir die Athleten ein «yes we did it»-Ge-
fiihl hervorrief und sicher in Erinnerung bleiben wird.

Bis es jedoch soweit ist und die Athleten ein Kleinkaliber-
Gewehr in den Anschlag nehmen diirfen, vergehen sechs
bis acht Jahre, in welchen sie mit dem Luftgewehr von
Grund auf all die Abldufe und Schritte erlernen, um spater
an Finessen zu arbeiten.

Bereits die Jiingsten der Kids-Kategorie, mit welchen wir
den Einstieg in den Biathlonsport, den Umgang mit dem
Gewehr, den Ablauf auf dem Schiessplatz usw. iiben, sam-
meln mit ihren Wettkdmpfen und den Ubernachtungen
tolle Erfahrungen. Ein Lacheln breitet sich iiber den Ge-
sichtern aus, wenn ihnen ein gutes Schiessresultat gelingt,
Enttauschung wenn es im Training besser lauft als an den
Wettkdmpfen. Dennoch diirfen sich alle, die einen Wett-
kampf bestritten haben, iiber lhre Leistung freuen, auch
wenn es nicht fiir einen Podestplatz gereicht hat. Aron
Walter durfte bei den Kids in der Kategorie M13 den Pokal
fiir den Sieg in der Cupwertung iiber die gesamte Saison
entgegennehmen. Bei den Challengern wird bereits an

Biathlon

den Einzelheiten der koordinierten Schussabgabe sowie
den zwei verschiedenen Schiesspositionen (liegend — ste-
hend) und vielem mehr gearbeitet. Eine starke Gruppe,
die gemeinsam unterwegs ist und in ihren jeweiligen Ka-
tegorien viele gute Rangierungen, Podestpldtze oder gar
einen Gesamtsieg von Noel Schonbdchler M13 und SM-
Gold von Jonn Peter heimbringen durften. Ein spezieller
Wettkampf fiir diese Kategorie ist jeweils der Landerver-

gleich, an welchem die fiinf Besten pro Jahrgang sich mit
den Athleten aus Siidtirol, Tirol und Bayern international
messen diirfen. Gleich fiinf Athleten aus dem Skiclub am
Bachtel durften an diesem Anlass teilnehmen. Da kamen
fiir die Bachteler Athleten zwei Gold-, eine Silbermedaille
und fiinf Diplome zusammen.

Um solche Leistungen zu erbringen sind jedoch, wie oben
erwahnt, diverse Faktoren verantwortlich.

Hier ein Bild bzw. eine Kochanleitung, welche mich personlich sehr anspricht:

Man nehme drei Jonglierbélle in den Farben rot, orange, griin und fange an zu jonglieren. Mal ist der orange, mal der
griine, mal der rote Ball oben in der Luft. So ist es auch im Wettkampf, im Training oder einfach im Alltag.

Es bedeutet auf keinen Fall, dass ein ganzer Tag, ein Wettkampf oder das Training katastrophal waren (bezieht sich
auf die Farbe rot)! Im Gegenteil, immer wieder kommt auch der orange Ball nach oben. Eventuell war es nur knapp,
dass die Scheibe nicht weiss wurde (Randtreffer) oder man darf Gliick haben und die Scheibe schliesst sich dennoch!
Auch der griine Ball istimmer wieder in der Luft. Er soll die Bedeutung bekommen, dass z.B. alle fiinf Scheiben weiss
sind, heute die Technik einwandfrei war, eine gute Laufleistung erzielt wurde, gar schneller war als sein Trainingskol-
lege oder sogar ein ganzer Wettkampf mit einer guten Schiess- und Laufleistung gegliickt ist.

Fazit: Suche in jedem Training, in jedem Wettkampf, in jeder Lebenssituation den griinen Ball und freue dich dariiber!

Aber auch der rote und orange Ball sind immer zur Stelle und helfen dir, dich weiter zu entwickeln.

Auch diese Kochanleitung gehért zu der obenerwdhnten
Aufzdhlung, welche zu einem zukiinftigen Top-Athleten
gehoren konnte.

Jetzt geniessen wir aber erst einmal unsere Trainingspau-
se, bevor wir nach den Friihlingsferien erneut anfangen
mit den farbigen Ballen zu jonglieren.

Seraina Peter

Schweizermeisterschaften in Les Mosses
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Landervergleich in Finsterau (Bayern, Deutschland)
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Resultate Bachtelianer

Winter 2024/2025

Schweizermeisterschaften

Weltmeisterschaften Junioren & Jugend

Gold

Biathlon Junioren Massenstart  Felix Ullmann
Biathlon Jugend 142 Massenstart Levin Kunz
Biathlon Jugend 142 Sprint Levin Kunz

Biathlon M15 Massenstart Jonn Peter
Langlauf Herren Massenstart Nicola Wigger
Springen Team mit Felix Trunz

und Simon Kinscherf
Springen U16 Damen Melinda Schoch
Silber
Langlauf U16 Einzel Fabio Riithemann
Langlauf Staffel U16 mit Fabio Riithemann

und Lukas Zisler
Nordische Kombination Herren  Lars Kindlimann

Ski-OL Langdistanz Gion Schnyder
Springen Damen Rea Kindlimann
Springen Junioren Felix Trunz
Bronze

Biathlon Jugend 142 Sprint Flurin Peter
Ski-OL Kurzdistanz Gion Schnyder
Springen Damen Celina Wasser
Weltmeisterschaften

Teilnahme

Springen Rea Kindlimann

Weltmeisterschaften Junioren

Teilnahme

Springen Marius Sieber
Felix Trunz
Celina Wasser

Teilnahme
Biathlon Felix Ullmann
Levin Kunz

Europameisterschaften
Teilnahme
Ski-0L Gion Schnyder

European Youth Olympic Festival (EYOF)
Bronze
Biathlon, Single-Mixed-Staffel ~ mit Levin Kunz

FESA-Games (ehemalige OPA)

Silber
Langlauf Einzel Fabio Riithemann
Bronze
Langlauf Staffel mit Fabio Riithemann
Springen Team mit Melinda Schoch
Teilnahme
Langlauf Noémie Krayenbiihl
Fabio Riithemann
Springen Melinda Schoch
Noel Woodtli

Clubwertung Langlauf Voralpencup
Erfolgreichste Skiclubs: 1.Rang SCam Bachtel

Gesamtwertung Langlauf HNT
(bis U16; gesamtschweizerisch)
Aktivste Skiclubs: 1.Rang SCam Bachtel
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WM, JWM und EYOF

Unsere Bachtelianer an Grossanlassen

Felix Ullmann, Jg. 2003 | Biathlon | JWM Ostersund

Rea Kindlimann, Jg. 2002 | Skispringen | WM Trondheim
11. Rang Normalschanze Mixed Team, 52. Rang Grossschanze, 52. Rang Normalschanze

Levin Kunz, Jg. 2007 | Biathlon | WM Ostersund, EYOF Georgien

JMW: 6. Rang Staffel, 32. Rang Massenstart, 42. Rang Sprint, 64. Rang Einzel
EYOF: 3. Rang Single-Mixed-Staffel, 4. Rang Sprint, 13. Rang Einzel

4. Rang Staffel, 17. Rang Massenstart, 41. Rang Einzel, 42. Rang Sprint

Rea, warst du schon mal an einer grdsseren Party?
Antwort: Ich denke die Stimmung bei den Langldufern
war noch etwas grosser als beim Damenskispringen. Wir
waren jedoch an der Erffnungsfeier und da waren so
extrem viele Leute. Das war schon etwas, dass ich mir
nicht gewohnt war. Ware das Wetter noch etwas besser
gewesen, denke ich, wdren auch mehr Leute bis zum Ski-
springen geblieben, aber wenn es so regnet, mochte
man nicht den ganzen Tag draussen stehen.
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Rea Kindlimann
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Wie beurteilst du deine WM-Spriinge?

Antwort: Leider waren meine Spriinge an der WM nicht
wie erwiinscht. Ich hatte Miihe mit den Rhythmen der
Schanzen. Trotz allem war es ein riesiges Erlebnis in Trond-
heim dabei zu sein.

Du bist seit 2024 im Swiss-Ski-Kader. Wenn du deine
Traumkarriere skizzieren konntest, wie ginge es weiter?
Antwort: Da ich schon vorher einmal im Kader war, mache
ich meine Karriere nicht von einem Kaderstatus abhangig.
Mein grosses Ziel ist jedoch, an den Olympischen Winter-
spielen nédchstes Jahr teilzunehmen und mich im Weltcup
zu etablieren.

Levin, du warst bereits an beiden Biathlon-Veranstaltun-
gen mit dabei, aber erstmals in Georgien. Was hat dir be-
sonders gefallen?

Antwort: Ich habe mich riesig auf die Grossanldsse ge-
freut, weil ich endlich wieder gute Freunde aus der letzten
Saison sehen konnte. Das Essen ist gewdhnungsbediirftig.
Anfangs ist die Umstellung schwierig, letztlich bleibt ei-
nem nichts anderes iibrig als diese Kost zu sich zu nehmen.
Die Stimmung war insgesamt recht gut, trotz vielen ver-
schiedenen Emotionen. Wir waren ein super Team !
Zusammen mit Molly Kafka durftest du nach Turbulenzen

WM, JWM und EYOF

Levin Kunz

eine Bronzemedaille in der Kategorie «Single Mixed» fei-
ern. Erzahle uns wie es dazu kam!

Antwort: Es war ein Rennen mit viel Emotion und Stim-
mung... Molly lieferte eine souverane 1. Runde ab und
iibergab auf Position 3 mit wenig Abstand auf die vorde-
ren zwei Platze. Ich konnte die Position gut halten. Im
Rennverlauf mischten vier Nationen um die Medaillen
mit. Molly iibergab mir nochmals auf Platz 3 und ich be-
gab mich auf die zwei letzten Runden und den Zielfinish.
So weit war alles gut und ich kam als 3. zum Schiessstand.
Der eine Schiedsrichter war sich nicht richtig bewusst,
dass ich Schweizer bin, sondern dachte, ich sei vom tiirki-
schen Team. Er wies mich auf die Scheibe 14 ein anstatt
Scheibe 3. Ich schoss also stehend auf die liegenden
Scheiben und bemerkte schnell, dass etwas nicht stimm-
te. Meine Schiisse waren vom Gefiihl her Treffer, aber die
Scheibe wurde nur einmal weiss. Ich gab ein Handzeichen
und der Schiedsrichter meinte, es gabe einen Fehler. Sie
stoppten meine Zeit, ich bekam ein neues Magazin und
durfte auf die andere Scheibe wechseln. Inzwischen
stiirmten andere Nationen an mir vorbei. Ich schoss mit
zittrigen, nervdsen Beinen auf die Scheibe und konnte

zum Gliick trotzdem alle treffen. Somit ging ich mit vielen
Emotionen aus dem Schiessstand und kdmpfte um jede
Sekunde bis iiber die Ziellinie. Danach kam der erste Frust.
Mit der gewahrten Gutschrift landeten wir eine Sekunde
hinter Italien auf Rang 4. Den Trainern und mir fiel auf,
dass die Gutschrift extrem klein war im Verhdltnis zu mei-
ner Standzeit. Wir machten Einspruch, das Video von mir
wurde angeschaut und tatsachlich stand ich langer im
Schiessstand als erst gesagt wurde. Schliesslich wurde
bekannt gegeben, dass wir doch Dritte geworden seien.
Fiir uns war das natiirlich mit vielen verschiedenen und
riesigen Emotionen verbunden.

Seit dieser Saison bist du mit Material von Salomon unter-
wegs. Deine Erfahrungen?

Antwort: Ich fiihle mich extrem wohl und stark auf diesen
Skiern. Es gibt viele Dinge, die sich am Anfang ein wenig
komisch anfiihlten, aber inzwischen kann ich fast nicht
mehr ohne dies laufen. Mir ist sofort aufgefallen, dass
meine Beine in den letzten Runden viel weniger bis fast
gar nicht mehr verkrampfen und ich bin richtig gliicklich,
dieses Material laufen zu kdnnen!
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Ein rundes Team...

.fur all lhre Stromanliegen!

Grossanlasse

Felix, du warst bereits an einer JWM. Was hat dir diesmal
besonders gefallen?

Antwort: Besonders begeistert hat mich, dass der Wett-
kampfort in einer Stadt lag, wo immer viel los war. Zudem
war ich bereits im letzten Herbst fiir zwei Wochen in Oster-
sund, wodurch meine Vorfreude umso grésser war, wieder
dorthin zuriickzukehren. Da es meine letzte Junioren-WM
war, wollte ich sie besonders geniessen und gute Ergeb-
nisse erzielen. Leider war ich zu diesem Zeitpunkt nicht in
meiner besten Form, doch mit dem vierten Platz in der
Staffel konnten wir dennoch ein starkes Highlight setzen.

Erzahl" uns von deinem «Wolf»!

Antwort: Letzten Winter entschied ich mich, ein neues
Gewehr anfertigen zu lassen. Von Anfang an war mir klar,
dass es wieder ein Stalderschaft sein muss, da ich mit
meinem alten Schaft von Sebi bereits sehr zufrieden war.
Die Idee fiir das Wolf-Design stammt von Rolf Stalder. An-

fangs war ich etwas skeptisch, doch das legte sich schnell,
denn ich wusste, dass ich mich zu 100 % auf seine Arbeit
verlassen kann. Das Endergebnis ist fantastisch, und ich
bin mehr als zufrieden mit dem neuen Schaft. Ich wiirde
sogar behaupten, dass ich den coolsten Schaft in der gan-
zen Biathlonwelt habe!

Du trainierst als Junior bereits im B-Kader und laufst im
IBU-Cup. Was hast du dir bei den «Grossen» abgeschaut,
was dich weiterbringt?
Antwort: Der IBU-Cup hat sich in den letzten Jahren stark
weiterentwickelt, und das Niveau ist enorm hoch. Beson-
ders beeindruckt mich das extrem schnelle Schiessen, vor
allem im Liegendschiessen, wo unglaublich schnelle Zei-
ten erzielt werden. Hier sehe ich noch grosses Potenzial
zurVerbesserung und werde intensiv daran arbeiten, mei-
ne Zeiten weiter zu optimieren.

Andrea Gerber

Honegger Elektro Telecom AG Beratung und Projektierung Service und Reparaturen

Blattenbach 8, 8636 Wald ZH Hausautomation Elektroinstallationen
Telefon 055 266 1133 Multimedia PV-Anlagen
info@honeggercom E-Mobility Elektro-Kontrollwesen

Felix Ullmann
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Nordic Days Bachtel

Voralpencup 1. Februar 2025

Am 1. Februar fanden die Nordic Days Bachtel statt. Sie
sind ein Bestandteil der Voralpencup-Serie. Ziel der Renn-
serie ist es, moglichst vielen Nachwuchstalenten und Re-
gionalldufern die Gelegenheit zu bieten, ihr Konnen unter
Beweis zu stellen.

Das OK stand 2025 zum wiederholten Mal vor der Heraus-
forderung, den Austragungsort zu verlegen. Aufgrund des
Schneemangels auf der Amslen musste die Veranstaltung
nach Steg im Liechtenstein verlegt werden. Zusatzlich zu
diesen logistischen Herausforderungen mussten die Orga-
nisatoren den geplanten 100-Meter-Sprint aufgrund der
Gegebenheiten absagen. Trotz dieser Herausforderungen
konnte das Einzelstartrennen in der klassischen Technik
wie geplant stattfinden. Gemeldet waren etwa 100 Teil-
nehmer, 20 krankheitsbedingte Absagen liess das Teilneh-
merfeld massiv schrumpfen.

Dabei waren die Bedingungen in Steg ideal fiir einen tol-
len Langlauftag: Strahlender Sonnenschein und milde
Temperaturen trugen zu einer positiven Atmosphare bei
und machten die Veranstaltung zu einem Erfolg fiir alle
Beteiligten. Ein besonderer Dank gilt der Valiina-Loipe
und dem Nordic Club Liechtenstein, denn ohne ihre Mit-
hilfe wére der Anlass nicht durchfiihrbar gewesen.
Natiirlich und vor allem dem ganzen OK gebiihrt jedoch
der grosse Dank fiir seinen unermiidlichen Einsatz und
seiner Fahigkeit, ein erfolgreiches Rennen unter solch
schwierigen Bedingungen zu organisieren. Wir hoffen
nun einmal mehr, dass die Nordic Days Bachtel im nachs-
ten Jahr wieder auf der Amslen mit allen geplanten Wett-
bewerben stattfinden kdnnen.

KIi.V. fiir den OK-Prdsident Wédi Hanselmann

Lukas Zisler, Fabio Riithemann und Finn Létt (Drusberg)
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FESA-Games

Vier Bachtelianer im Einsatz

Die FESA-Games bieten jungen Sportlerinnen und Sportlern die Chance, erste internationale Wettkampferfahrungen
zu sammeln.

Noémie Krahenbiihl (Jg. 2010) und Fabio Riithemann (Jg. 2009) durften als U16 Langlaufer vom 8. bis 9. Marz
2025 an die FESA-Games nach Planica (SLO) reisen.

Melinda Schoch (Jg. 2012) und Noel Woodtli (Jg. 2008) vertraten den Skiclub als Skispringer. Melinda reiste vom
19. bis 20. Oktober 2024 nach Velenje (SLO) und startete dort in der Kategorie U15, Noel bei den U18 vom 26. bis
27. Oktober 2024 in Oberwiesental (D).

FESA = Federation of European Ski- and Snowboard Associations (bis 2023 OPA)

FESA-Mitglieder sind die nationalen Ski- und Snowboardverbande aus Andorra, Deutschland, Estland, Finnland,
Frankreich, Italien, Kroatien, Liechtenstein, Norwegen, Osterreich, Polen, Schweden, Schweiz, Slowenien, Spanien,
Tschechien und Ungarn.

Wer durfte an den FESA-Games teilnehmen?
Noémie: Die ersten sechs der Kategorie U16.

Fabio: Die besten sechs Athleten der U16 sowie die bes-
ten vier der U18, U20 und der Herren.

Melinda: Alle europdischen Skispringer:innen, aus den
Jahrgdngen 2010, 2011 und 2012.

Noel: Die acht Besten der Schweiz in meiner Altersgruppe.

Wie zufrieden bist du mit den Wettkampfen?
Noémie: Die Bedingungen waren anspruchsvoll, da es
sehr nass war. Trotzdem bin ich mit meinen Ergebnissen
zufrieden.

Fabio: Ich bin sehr zufrieden und konnte mein Bestes ge-
ben. Am Samstag lief ich im Skating-Einzelstartrennen
auf den 2. Platz und am Sonntag in der klassischen Staffel
auf den 3. Platz.

Melinda: Ich konnte im Einzelwettkampf die Spriinge
aus dem Training leider nicht im Wettkampf zeigen. Es ist
natiirlich ein bisschen schade, dass ich das Podest so
knapp verpasst habe [Redaktion: 4. Rang]. Jedoch spran-
gen wir im Teamwettkampf auf das Podest, was sicher ein
mega Erlebnis war. Melinda Schoch

32

FESA-Games

Noel Woodtli

Noel: Mit den Einzelwettkdmpfen bin ich nicht ganz zu-
frieden, aber dafiir mit dem Teamspringen. Da brachte ich
die guten Trainingsspriinge in den Wettkampf.

Was fiir ein Gefiihl war es, die Schweiz an den FESA-
Games vertreten zu diirfen?

Noémie: Ich habe mich sehr iiber die Einladung gefreut.
Es war toll, diese Tage mit dem Swiss-Ski-Team zu erle-
ben. Die Stimmung war durchgehend super und gibt mir
viel Motivation fiir die Zukunft.

Fabio: Es war ein tolles Gefiihl, dass meine gewdhnlichen
Konkurrenten fiir einmal zu meinen Teammitgliedern
wurden. Der Konkurrenzkampf war vdllig vergessen und
wir konnten uns fiireinander freuen.

Melinda: Es war ein grossartiges Gefiihl, ich habe mich
unheimlich dariiber gefreut.

Noel: Man fiihlt sich stolz, dass man einer von den acht
ist, der teilnehmen kann.

Was bleibt dir in Erinnerung?

Noémie: Die gute Atmosphdre bei den Rennen und die
gemeinsame Zeit mit den anderen Athleten.

Fabio: Die tolle Stimmung, die Resultate und die lange
Reise.

Melinda: Was sicher in Erinnerung bleibt, ist die gute
Stimmung unter dem gesamten Schweizer-Team. Was
sicher auch bleibt, ist der Spass und die Spriinge.

Noel: Der gute Sprung im Teamspringen. Der zeigte mir,
was ich draufhabe.

Was durfte in deinem Gepack nicht fehlen?
Noémie: Mein Schuhtrockner, da die Langlaufschuhe nass
wurden.

Fabio: Mein Blackroll-Kopfkissen.

Melinda: Also natiirlich durfte meine gesamte Ausriis-
tung fiir das Springen nicht fehlen, doch ebenfalls nicht
fehlen durften die Badesachen, da es in unserem Hotel ein
Hallenbad gab.
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Willst Du Verletzungen vorbeugen ?

Dein Training optimieren ?

beweglich bleiben ?

e _
.. . Nthalstr. 7B, War’dZH . | :
: 055 5
physio « works

therapieren « rehabilitieren « trainieren lﬁ Bei uns bist Du Richtig!
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"HUSTECH

www.hustech.ch Elektro | Gebdudeautomation | Energiemanagement
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FESA-Games

Noel: Meine Sprungausriistung, auf die achte ich immer RESULTATE
ganz besonders.

Noémie Krayenbiihl

5 km Skating: 12. Rang (3. Rang Jahrgang 2010)
Mixed Staffel: 11. Rang in einer gemischten Staffel
mit Liechtenstein, da ein Schweizer Athlet
ausgefallen ist

Auf was freust du dich nach der Saison?

Noémie: Auf ein gutes Sommertraining, damitich in bes-
ter Form in meine letzte U16-Saison starten kann.
Fabio: Auf das Surfen und das Rennradfahren.

Melinda: Ich freue mich sehr auf die Wettkampfpause, da
man nicht mehr so ein Stress zwischen Training und Wett-

Fabio Riithemann
kampf hat. 7,5 km Skating: 2. Rang
Noel: Ich freue mich nach der Saison darauf, dass ich ein- Mixed Staffel: 3. Rang mit Schweiz 1
fach mal etwas anderes machen kann. Gleichzeitig freue
ich mich aber auch auf die neue Saison und das Training. Melinda Schoch

) Medium Hill HS75: 4. Rang
AndreaSchnydrig | pediym Hill HS75 Team: 3. Rang

Noel Woodtli
Normal Hill HS105: 40. Rang
Normal Hill HS105 Team: 7. Rang

Fabio Riithemann und Noémie Krayenbiihl
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Wettkampferlebnis von Erika und Rainer

Dankeschén, liebe Skiclubmitglieder!
ae "o A W W W W d>5 . "o
w EPRYTEALA 2@ 2 ® ® & W L eSO

Hurra, wir konnten an den internationalen Behindertensport- Langlauftage vom 27. lanuar bis

1. Februar 2025 in Lungau AUT so tolle, geniale Erfolge mit Angela und Alois erzielen!

Uber 2,5 Km konnte Alois im C-Final den 2. Rang erreichen. Angela erreichte im D-Final den

4. Rang. Ich konnte mit Begleitung von Rainer den 3. Rang im A-Final erreichen. Uber 1000 m gab
es noch ein Inklusionsrennen, wo alle teilnehmen konnten. Da erreichte Alois im D-Final den

8. Rang, Angela im I-Final den 3. Rang und ich mit Rainer im A-Final den 2. Rang. Bei den Frauen
konnte ich sogar am Schluss den Gesamtsieg erzielen und das war fir mich eine grosse
Uberraschung! Da freuen wir uns alle riesig! Vielen herzlichen Dank fiir alles, auch vielen
herzlichen Dank allen, die uns beim Grusskartenverkauf unterstiitzt haben, so dass wir dieses
tolle Projekt mit Angela und Alois umsetzen konnten!

Wir witnschen euch weiterhin alles Gute und bis bald!

Es griissen Erika und Rainer
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5-Tage Berglauf-Cup

Es ist wieder soweit...

...der «5-Tage Berglauf-Cup» geht in die 41. Runde!

In der letzten Sommerferienwoche, ab dem 11. August
2025, ist das Ziircher Oberland erneut Heimat fiir alle
Berglaufer:Innen.

Traditionell starten wir am Montag mit der Etappe auf
den Farner und lassen die Woche am Freitag mit dem kro-
nenden Abschluss auf dem Hornli und dem gemeinsamen
Essen in Fischenthal ausklingen. Die kiirzeren Etappen —
Sunehof, Rosinli und Bachtel — sind nicht nur ideal fiir
unsere jungen Athletinnen und Athleten, sondern auch
perfekt fiir Teilnehmende der neuen Fun-Kategorie.

Mit der «ZiiriOberland Funweek» sprechen wir gezielt all
jene an, bei denen der Spass und das gemeinsame Erleb-
nis im Vordergrund stehen. Neu mit dabei ist auch die
«Teamchallenge»: Der Verein oder das Unternehmen, das
tiber die Woche hinweg die meisten Hohenmeter sam-
melt, wird mit einer speziellen Auszeichnung geehrt.
Und: Mit attraktiven Vergiinstigungen und einer eigenen
Social-Media-Kampagne mdchten wir besonders die jiin-
gere Laufgeneration begeistern und mitziehen.

e
[T

Verstarkung bekommt unser OK dieses Jahr durch Yanik
Deiss, der das Marketing iibernimmt — herzlich willkom-
men und ein grosses Dankeschdn fiir dein Engagement,
Yanik! Gleichzeitig verabschieden wir uns mit viel Dank-
barkeit von Martin Zisler, der iiber viele Jahre mit Herzblut
im OK-Team mitgewirkt hat — danke fiir alles, Martin!
Damit der Berglauf-Cup auch dieses Jahr ein voller Erfolg
wird, zahlen wir wieder auf euch! Ob als Helfer:in an den
Etappen, beim Abschlussabend oder als motivierter
Botschafter:in —jede Unterstiitzung zahlt! Besucht unsere
neue Website, teilt unsere Posts, sprecht dariiber im
Freundeskreis und lauft selbst mit.
Wir freuen uns riesig auf euch und eine unvergessliche
Laufwoche!

Christof Miinch
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RESTAURANT

Ganz weit oben — und doch schon nah

Offnungszeiten:
MIbis FR 10.30-24.00 | SA10.00-24.00
$010.00-21.00 | MO und DI Ruhetag

Ghochstrasse 187, 8498 Baretswil
Telefon +41 (0)44 939 16 86
berg.gastro@hotmail.com, www.berg-ghoech.ch

Gibswilerstube

das Gastroerlebnis im siidlichen Tosstal
» ¢ - : ‘ : 7

(L

=y

Hier treffen sich Sportler danach !
Mit feinen saisonalen Gerichten bis hin zu unseren weit bekannten Pizzas, werden

wir Sie in einem mediterranen Ambiente verwohnen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Gibswilerstube, Tosstalstr. 466, 8498 Gibswil, www.gibswilerstube.ch, Telefon os5 245 22 42
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Panoramalauf Bachtel

Vorschau 18. Panoramalauf Bachtel 2025

Freuen wir uns auf den nachsten Termin:
4, Oktober 2025 2
R e
Der 17. Panoramalauf Bachtel 2024 ging wieder flott
tiber die Biihne. PanoramaLan
Bei gutem «Laufer Wetter» hat es fast einen neuen Teil-
nehmer Rekord gegeben.
351 Lauferinnen und Laufer absolvierten die verschieden
Strecken.

Impressionen 2024
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Zumbach

Tiefbau

lhr Spezialist fiir:

e Strassenbau e Leitungsbau
e Wasserbau e Quellfassung

www.zumbachtiefbau.ch
Unterbachweg 7, 8636 Wald

E l nzel' oderl

Mehrauflagen

= GESTALTUNG

= DRUCK
U = AUSRUSTEN
= MAILINGS

Kemptnerstrasse 9 8340 Hinwil Telefon 044 938 39 40 www.druckerei-sieber.ch
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Es stellt sich vor

Stephan Oberholzer

Wohnort \Waldl

Geburtsdatum 26&. Januay 1982

Beruf Polizist

Lieblingsessen Cordon-Bleu

Lieblingsgetrank Ka%fee

Hobbys Sportsehiessen

Im SCBseit 2022=  und aktuell tatig als

Betrever und Wachser bel den

BLathlon Challenoer und Kids.

Ich helfe gerne im SCB, weil dlev Club sehr

aktlv Lst Ln der )uﬂ@wdfémerqu g es malr eln persbwtécl/\es Anllegen

st dassjuw@e Sportler geférdert und unterstittzt werden.

Der schénste sportliche Héhepunkt des SCB fiir mich dlie Teillnahme it der Schwelzer Dele-

oatlon am Blathlon Linderveroleleh tn Flnsterau D, Mitte Mivrz 2025.

Das meineich...

....zur Panoramaloipe: Elne trawmhafte Loipe bel genitgend Schnee

...zurAmslen: Elne selr gute Tratninasanlage in der Nihe, vor allem flir

unsere Juoend

...zum SCam Bachtel: ElLn. engaglerter Vereln mlt vielew versehiedenen Moalieh-

lkeiten

..2um Biathlon: Ein sehr spannender und herausfordernder Sport, den ich

oerne als Juoendlicher kennengelernt hittte!

Was ich dem SCB fiir die Zukunft wiinsche: Noch 6tLLaM6JMVL@6 motivierte Athleten und

dazu ebenso viele wotivierte Betreuer und Helfer
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nderterclub und JO-Ratsel

Hunderterclub SCam Bachtel

Der Hunderterclub ist eine Gonnervereinigung, welche die Rennlduferinnen und Rennlaufer des
Skiclubs am Bachtel (Senioren, Junioren und Jugendorganisation) unterstiitzt.

Vor allem die Férderung unseres hoffnungsvollen Nachwuchses betrachten wir als eine wichtige und sinnvolle
Aufgabe. Eine sportliche und gesunde Jugend, welche unseren Spitzenathletinnen und -athleten nacheifert, ist
uns ein echtes Anliegen.

Sind Sie an einer Mitgliedschaft im Hunderterclub interessiert?

Prdsident Wadi Hanselmann

Bachtelstrasse 118, 8636 Wald,
055246 1407 |°0€I"C|Ub

hanselmann.magenbrot@bluewin.ch Skiclub am Bachtel
erteilt Ihnen gerne weitere Auskiinfte. ~===" Jugend-Forderung
JO-Ratsel
4 2
v v
3
v
5
b
6p
1p

1. In welcher Disziplin fand der erste Voralpencup-Wettkampf der Saison 2024/2025 statt
2.Wo findet jeweils am letzten Sonntag vor Weihnachten ein Voralpencup-Rennen statt?
3. Ab welchem Alter darf ich alleine an ein Voralpencuprennen mitfahren mit dem JO-Bus?
4.Wo fand das Clubrennen statt?

5.1
6.1
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n welchem Monat startet das Training fiir die Saison 2025/2026.
n welchen Cup ist der PanoramaLauf Bachtel eingebunden? Losung auf Seite 59

HNT Trophy Final

HNT Trophy Final in La Fouly

Es war sehr schon auch wenn’s am ersten Tag noch ein bisschen geregnet hat. Am Sonntag war es eher schon und warm.
Es war trotz allem ein sehr tolles Erlebnis und ich danke allen Helfern und Helferinnen! Und nicht zu vergessen die Leis-
tung der Athleten, die waren né@mlich richtig super stark!

Florian Lorentz
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Bachtelianer Retro

Peter Windhofer

Spitzname Pltsch

Geburtsdatum 21. Jull 1973

Sportarten Nordische Komwbination

Langlauf

Lieblingswettkampf -/strecke -/schanze

Seefeld, Stavms, Kandersteo

Erfolgreichster Wettkampf SM-Medatllen an

JO- undl Junioren-Wettkimpfen.

-

Enttduschender Moment A dev Junloren-WM tn Flnnland habe teh mlr elne

gute Platzieruno zum Ziel oesetzt. Lelder habe teh meln Ztel weoen

sehlechten Springen auf der Schanze verpasst.

In welchem Alter hast du mit Wettkimpfen begonnen (ch bin mait 10 Jahven L die |O elnoe-

treten.

Wie viele Jahre hast du Wettkdmpfe bestritten 12 Jahve Lang
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Schonstes Wettkampf-Erlebnis ™>as wavew die betden Junloren-weltmelsterschaften

in Tschechien wnd Finmlond sowie die OPA-Spiele bm ehevwaligen

Juooslawlen. Aber auch die reglonalen Rennen hattew Lhren Relz.

Als klelner Junge war es sehr beeindruckend, einen Prets persinlich vow

Fuurstin gina tberveleht zu bekomumen.

Meine ehemaligen Trainingspartnerlnnen DLe yelsten Tatnlngs habe Leh bestlmmt mit

Urs Kunz verbracht. Zu wmeinen weiteren Trainingspartnern zihlten

Martin Lattmanin, Susanne Vontobel, Ruedl Mesmer, Dorls Kunz und

splter auch Sylvia Honegger, Mischt Suler, Andreas Manser, Susanmnge

Mawnser und viele weltere.

Bestes/Eindriicklichstes Trainingserlebnis Do oiiibe es viele, wir warew elne tolle TruUppe

und verbrachten nicht nur die Tratnings, sondern auch elnen grossen

Tetl der Freizelt zusammen. i Ervbnnerung bletben die Tempomwoi@m

it unserem Kondi-Trainer Kurt Nepfer.

leh erbnnere mich aber oerne auch an die erlebnisrelchen Talnings mit

Urs zuriick. Als wir die Autopricfung in der Tasche hatten, fuliven wir

viele Wochenenden mit deme Auto der Familie Kunz nwach Kandersteo

schliefen i Schanzenhaus und kannten Kandersteo tn dieser Zelt

fast besser als das Zuri-Oberland. Elnwmal hatten wir auf dew \wWeg

nach Kandersteg einen Auffahrunfall, das Auto kaputt. Franz hat wns

kurzerhand eln Ersatzauto oebracht.
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R

R&M - ein global tatiges Schweizer Familienunternehmen,

welches sich seit 1964 konsequent und erfolgreich auf
die Herstellung und Vermarktung von Losungen flr
Kommunikations- und Datennetze konzentriert.

- T e LN

Bachtelianer Retro

Wieso bin ich Mitglied im SCam Bachtel ELvunal dabel, Lnmunmer dabel... auch wewn Leh

n den letztew Jahren wenlo Kontakt mait demt Vereln hatte, hatte

dieser einen Grossteil meiner Jugendzett beeinflusst wund begleitet.

Als Jugendlicher Ronnte ieh sehr vom Skiclub mit Profitrainer Juri

Pmﬁtéerew, heute versuche Leh it melnen OK-Elnsiitzen an den

Nordie Days Bachtel etwas zurtickzuoeben.

Wieso habe ich mit Wettkampfen aufgehdrt Avfoiehdrt habe Leh walt ca. 27 Jahren.

Damals war oer Sport nicht mehr mit meinem Beruf als Projektleiter

sowie meinen wWelterbildungen verelnbar. Da fehlte die Zett fivr das

intensive Training. «<knd wennt nitm wagsch, isch langloifle eifach

Lrvsbnnlg stremag s

Tipp an die jungen Athleten Habt vor allema Freuwde ame Tralning, gemelnsam mlt

euren Kolleainmnen und Kollegen. Dle Zelt, die thr Ln der Natur ver-

bringt, Lst mehr als v Sport. Ste schafft Evinnerungen, Freundschaf-

ten und Evlebnisse, die euch el Leben Llang bealelten werden.
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JWM Skisprung

10. bis 16. Februar 2025 in Lake Placid (USA)

Celina Wasser, Jg. 2006
8. Rang Normalschanze Team
40. Rang Normalschanze

Marius Sieber, Jg. 2005
6. Rang Normalschanze Team, mit Felix Trunz, Noah
Studer, Juri Kesseli

Felix Trunz, Jg. 2006

6. Rang Normalschanze Team, mit Marius Sieber, Noah
Studer, Juri Kesseli

6. Rang Normalschanze Mixed Team, mit Sina Arnet,
Anja Imhof, Juri Kesseli

31. Rang Normalschanze

Was ging dir durch den Kopf, als du erfahren hast,
dass du fiir die JWM selektioniert bist?

Celina: Da ich zu Beginn der Saison eine Pause einlegen
musste, hatte ich ehrlich gesagt nicht mehr wirklich da-
mit gerechnet — umso mehr habe ich mich riesig gefreut.
Marius: Ich habe mich natiirlich sehr gefreut iiber diesen
Anruf, aber da dies meine letzte JWM war, wiirde ich sagen,
dass der Moment nie so speziell war wie bei der ersten.
Felix: Auch wenn ich schon im Weltcup springe, war es
eine Ehre fiir die JWM nominiert zu werden. Es ist eine
gute Moglichkeit, mich mit den Besten meiner Altersklas-
se zu messen und internationale Erfahrung unter anderen
Bedingungen zu sammeln.

Wie hast du dich auf die JWM vorbereitet? Gab es
etwas, das du speziell trainiert hast?

Celina: Wir haben die Vorbereitung in Kandersteg ge-
macht, was fiir mich super war. So konnte ich nochmals
auf einer meiner Lieblingsschanzen trainieren und mich
qut vorbereiten.

Marius: Ich habe mich technisch gut vorbereitet, voral-
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Marius Sieber

lem dass der Absprung schoner und geschmeidiger ver-
[duft.

Felix: Ich habe mich wie auf jeden wichtigen Wettkampf
vorbereitet — mit einem klaren Fokus auf Stabilitat im
Sprung und saubere Technik. Vor allem am Absprung habe
ich noch gezielt gearbeitet, um mehr Konstanz reinzu-
bringen.

Mit welchem Ziel bist du zur Junioren-WM gefah-
ren?

Celina: Letztes Jahr wurde ich 36., deshalb war mein Ziel
dieses Jahr ein Platz in den Top 30.

Marius: Mein Ziel war es, das Beste, was die Tagesform
hergab, abzurufen.

Felix: Mein Ziel war klar: Ich wollte vorne mitmischen
und zeigen, was ich kann. Natiirlich hofft man bei so ei-
nem Event auch auf ein sportlich starkes Ergebnis.

Wie war das Gefiihl, auf einer so grossen Biihne zu
stehen?

Celina: Es war insgesamt eine spannende Erfahrung mit
vielen unterschiedlichen Eindriicken. Ich war zum ersten

JMW Skisprung

Mal in Amerika — das war nochmals etwas ganz Neues fiir
mich.

Marius: Das ist immer ein wunderschones Gefiihl, auch
wenn die Atmosphére ein wenig schwéacher war, da es fast
keine Zuschauer gab in Lake Placid.

Felix: Die grosse Biihne bin ich aus dem Weltcup zwar
gewohnt, aber es ist trotzdem etwas Besonderes, bei ei-
ner WM im Nationalteam zu starten. Man spiirt die Be-
deutung — und man trdgt Verantwortung.

Was lief in deinen Spriingen besonders gut — und
wo hattest du dir mehr erwartet?

Celina: Leider konnte ich nicht wirklich das zeigen, was
ich mir vorgenommen hatte oder auch eigentlich kann. Es
ist schwierig, etwas richtig Gutes daraus mitzunehmen.
Aber immerhin wurden die Spriinge von Mal zu Mal ein
bisschen besser.

Marius: Ja, die Disqualifikation im Einzelwettkampf war
definitiv unter der Erwartung, dafiir waren die Spriinge
im Teamwettkampf gut.

Felix: Insgesamt konnte ich nicht ganz das abrufen, was
ich mir vorgenommen hatte. Die Anfahrt und der Ab-
sprung haben sich nicht so vertraut angefiihlt wie sonst,
und mit der Schanze selbst bin ich nicht wirklich warm
geworden — sie liegt mir einfach nicht besonders. Trotz-
dem habe ich versucht, das Beste daraus zu machen und
wichtige Erfahrungen gesammelt.

Gab es einen besonderen Moment wahrend der
JWM, der dir in Erinnerung bleiben wird?

Celina: Es gab keinen bestimmten Moment, der fiir mich
herausgestochen ist, aber ich finde, die gesamte Erfah-
rung war etwas Besonderes — und auf jeden Fall sehr lehr-
reich.

Marius: All die schonen Momente mit dem Schweizer
Team.

Felix: Ja, der Teamwettkampf war fiir mich ein Highlight.

Der Zusammenhalt im Team war spiirbar, und es war
schon, diese Erfahrung gemeinsam zu teilen — unabhan-
gig vom Resultat.

Wie hast du die Atmosphare und das Niveau der
Konkurrenz erlebt?

Celina: Die Atmosphare war richtig cool! Man hatte viel
Kontakt mit Athlet:innen aus anderen Nationen, konnte
viel mit ihnen lachen — manchmal hat man sogar verges-
sen, dass man eigentlich zur Konkurrenz gehort.

Marius: Das Niveau der Konkurrenten war sehr hoch, die
meisten der Top fiinf sind danach an die WM in Trondheim
weitergereist und hatten schon Weltcuppunkte.

Felix: Die Atmosphare war super — professionell, aber
gleichzeitig kameradschaftlich. Und das Niveau war hoch.
Heutzutage kann man sich keine grossen Fehler mehr er-
lauben, sonst passiert schnell das, was mit mir an dieser
JWM passiert ist.

Welches Ziel hast du dir fiir die nachste Saison ge-
setzt?

Celina: Mein grosstes Ziel ist es, nochmals zur JWM zu
fahren — das wadre dann mein letztes Mal. Ausserdem
mdchte ich mich insgesamt im Sprungstil verbessern. Und
dann werde ich sehen, wohin die Reise noch fiihrt.
Marius: In der Spitzensport-RS mich méglichst gut vor-
bereiten auf mein potentielles Weltcup-Debit.

Felix: Ich will im Weltcup konstanter punkten und mich
Schritt fiir Schritt Richtung Top 30 etablieren. Die Olympi-
schen Winterspiele sind eines meiner grossten Ziele und
dafiir arbeite ich hart. Technisch will ich weiter an der
Feinabstimmung arbeiten — damit ich auch auf weniger
vertrauten Schanzen mein Potenzial besser zeigen kann.
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Frel + Krauer AG | Ingenieurblro flir Wasserversorgung und Tiefbau | frei-krauer.ch
Mythenstrasse 17 | 8840 Rapperswil | T 055 220 00 90 | ib@frei-krauer.ch
Zweigblro Uznach | Im Z0bli 1h | 730 Uznach
lhr Partner fiir Beratung, Planung
und Bauleitung

Wasserversorgung:

*  Kommunale und regionale Planungen
* Leitungsbau

*  Anlagebau

* Quellwasserfassungen

* Beratung

Allgemeiner Tiefbau:

* Strassenbau

* Werkleitungsbauten
* Abwasseranlagen

Dienstleistungen:

* Ingenieurvermessung

* Leitungskatasterplane / GIS
* Beratungen / Expertisen

Engineering Network GmbH

....ein Partner um lhre Ideen zu realisieren

Roland Ruf Engineering Network GmbH
Masch. - Ing. FH Guldisloostrasse 38
Geschaftsfiihrer CH - 8620 Wetzikon

+41 (0)79 380 18 08
r.ruf@engineering-network.ch www.engineering-network.ch
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Clubrennen

Saison 2024/2025

Am Abend des 15. Januar 2025 fand das Clubrennen auf
der Amslen statt. Trotz der kurzfristigen Organisation und
der kalten Temperaturen bei klarem Himmel war die
Stimmung unter den 55 Teilnehmern und den Zuschauern
hervorragend.

Das Rennen wurde in der Skating-Technik beim Pano-
NordicHaus und auf der anspruchsvollen Strecke der
oberen Nachtloipenrunde ausgetragen. Kurz nach 18:00
Uhr startete das Clubrennen mit den Jiingsten unseres
Vereins, die auf der Nachtloipe ihr Konnen zeigten. Insge-
samt nahmen neun Kategorien am Rennen teil, darunter
auch eine Manner-Plauschgruppe, die mit viel Spass und
kameradschaftlichem Geist ins Rennen gingen.

Die Rangverkiindigung fand im gemiitlichen PanoNor-
dicHaus statt, wo alle Teilnehmer einen Preis erhielten.
Celia Riiegg und Levin Kunz wurden jeweils in ihrer Kate-
gorie als Clubmeister der Damen bzw. Herren gekiirt.

Fiir das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt: Zur
Starkung gab es Brot mit Wienerli und leckere Kuchen von
den freiwilligen Béckerinnen und Backern, die den Teil-
nehmern und Helfern die Energiespeicher wieder auffiill-
ten.
Ein herzliches Dankeschdn geht an alle Teilnehmer, Helfer
und Zuschauer. Gemeinsam habt ihr zu einem unvergess-
lichen Skiclub-Anlass beigetragen. Die Helfer haben trotz
der kurzfristigen Organisation fiir einen reibungslosen
Ablauf gesorgt. Ohne eure Unterstiitzung wadre dieser
Event nicht mdglich gewesen.
Nun warten wir auf viel Schnee in der ndchsten Saison,
damit das ndchste Clubrennen in der Klassischen-Technik
durchgefiihrt werden kann und hoffen, euch dann wieder
dabei zu haben.

Martina Vontobel
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Inserate

in Lauf*m 56 * Partyservice

Eschen * Wurst- und Rauchspezialititen
* Verarbeitung

+ Schlachtung

Hauptstrasse 44
8637 Laupen ZH info@dorfmetzg-laupen.ch
Tel. 055 246 11 20 www.dorfmetzg-laupen.ch

Schoch & Co.
Wlalergeschiift

eidg. dipl. Malermeister

Seit liber 150 Jahren fiir Sie da.

A. Schoch & Co. GmbH
Bachtelstrasse 36
8636 Wald ZH

Mobile 079 518 55 73
Telefon / Fax 055 246 17 45

www.maler-schoch.ch
info@maler-schoch.ch

Wer gut sieht,
hat mehr Spass am Sport

NIROOPTIK

BRILLEN
KONTAKTLINSEN

Dein Brillen-
und
Kontaktlinsen-Spezialist

www.niro-optik.ch

www.niro-optik.ch Tel: 055 246 71 64
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Clubrennen

Rangliste

U8 Madchen
1. Nelia VONTOBEL
2. Elin KNECHT

U8 Knaben

1. Fionn MUNCH

2. Fabio BERTSCHINGER
3. Finn OBERHOLZER

4. Mauro OBERHOLZER

U10/12 Maddchen
1. Elin DURUSSEL
2.Valentina ZISLER
3. Lisa OBERHOLZER

U10/12 Knaben
1. Florian ZISLER

2. Aron WALTER

3. Nik OBERHOLZER
4. Miro WALTER

5. Florian LORENTZ
6. Lionel BERTSCHINGER
7. Andrin MUNCH
8. Noah LATTMANN
9. Nico VONTOBEL
10. Niklas HUPPI

U14/16 Madchen
1. Antonia EMMENEGGER
2. Elina KELLER

U14/16 Knaben

1. Jonn PETER

2. Noel SCHONBACHLER
3. Loris RUH

4. Nino OBERHOLZER
5. Corsin HALBHEER

5:12
5:26

2:18
2:33
3:27
5:04

21
2:17
3:16

217
2:26
2:30
2:36
2:37
2:59
3:13
314
3:30
3:33

12:32
14:49

11:28
12:57
13:07
13:16
15:12

Damen

1. Celia RUEGG

2. Rebecca VONTOBEL
3. Anna Lia KELLER
4. Evelyn STALDER

5. Sara GERBER

6. Jamina BRENNER
7. Conny PORRINI
8.Tanja GERBER

8. Martina VONTOBEL

Herren

1. Levin KUNZ

2. Mathieu KRAYENBUHL
3. Flurin PETER

4. Jérome KRAYENBUHL
5. Hano VONTOBEL

6. Michael SUTER

7. Andrin VONTOBEL

8. Thomas EMMENEGGER
9. Séon SCHROTERPATT
10. Tony PATT

11. Michael SULER

12. Florian STALDER

13. Constantin MARTINI

Herren Plausch

1. Cédric VONTOBEL
2. Stefan VONTOBEL
3. Adrian BRUNNER
4, Felix KUNZ

5. Christof MUNCH

6. Andrin LUGINBUHL
7. Loris HANSELMANN

Teilnehmende: 55

11:45
12:23
12:52
12:53
13:23
13:27
13:52
15:35
15:35

16:04
16:44
16:46
17:54
18:12
18:22
18:45
18:54
19:03
19:06
19:1
19:17
19:45

12:49
13:00
13:01
13:51
13:57
15:58
16:00
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