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Kontakt-Personen

Internet: www.skiclub-bachtel.ch / e-mail: bachtel@skiclub-bachtel.ch

Vorstand des Skiclub am Bachtel

Prasident

Aktuarin

Sponsorchef /
Vizeprasident

Kassierin

Festwirtin

Chef Rennwesen /
Nachwuchs
NK-Leitung
Biathlon-Chef /

Fahrzeugverwalter

Chef Breitensport

Wadi Hanselmann, Blattenbach, 8636 Waid

Telefon 055 246 14 07 / e-mail: hanselmann.magenbrot@bluewin.ch

Susanne Vontobel, Unterpuntstrasse 16, 8636 Wald
Telefon 055 246 67 20 / e-mail: susvon@bluewin.ch

Felix Vontobel, Chrazeweg 3, 8335 Hittnau
Telefon 044 951 10 01 / e-mail: felixvontobel@bluewin.ch

Donatella Suter, Brupbach 9, 8340 Hinwil-Hadlikon
Telefon 044 937 43 52 / e-mail: suter-hadlikon@bluewin.ch

Barbara Braun, Haldenweg 7, 8632 Tann
Telefon 055 240 49 50 / e-mail: r.w.braun@bluewin.ch

Hano Vontobel, Blhl, 8498 Gibswil
Telefon 055 246 32 76 / e-mail: hanovontobel@swissonline.ch

Peter Windhofer, Tosstalstrasse, 8498 Gibswil
Telefon 055 245 21 05 / e-mail: pewi@email.ch

Raébi Braun, Haldenweg 7, 8632 Tann
Telefon 055 240 49 50 / e-mail: r.w.braun@bluewin.ch

Niklaus Zollinger, Unterpuntstrasse 14, 8636 Wald
Telefon 079 615 99 81

Vorstand der Panorama-Loipe

Prasident /

Verbindung zum SCB

Chef Unterhalt

Spurchef

Beisitzer

Finanzen /
Adressverwaltung
(nicht im Vorstand)

Ruedi Zumbach, Unterbach, 8636 Wald
Telefon 055 246 48 33 / e-mail: rzumbach@bluewin.ch

Max Kunz, Hueb, 8498 Gibswil
Telefon 055 246 24 85 / e-mail: maxkunz@dplanet.ch

Ruedi Vontobel, Amslen, 8498 Gibswil
Telefon 055 246 40 25 / e-mail: rvonag@swissonline.ch

Niklaus Zollinger, Unterpuntstrasse 14, 8636 Wald
Telefon 079 615 99 81

Nicole Gemperle, Tosstalstrasse, 8498 Gibswil
Telefon 055 245 21 05 / e-mail: pewi@email.ch
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Kaffeemaschinen

Jeder sollte sich
auf das konzentrieren,
was er am besten kann.

Wir konzentrieren uns auf
Kaffeemaschinen.

www.sg-schoch.ch
8494 Bauma




Werden Sie Mitglied des SC AM BACHTEL
oder Gonner der PANORAMA-LOIPE!

Zurcher
www.zkb.ch Die nahe Bank Kantonalbank




SC AM BACHTEL / PANORAMA-LOIPE GIBSWIL

“DE BACHTELER SCHII”
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Telefon 055 282 12 37
Telefax 055 282 13 18

® Holzhandlung Rutistrasse 17
@® Trockenanlage .
@ Hoblerei 8734 Ermenswil

SUlH Frrhew Koa/

055 245 13 27




mszzzzEm ... Prasi-Jahresbericht

Vo WAEAL Hanselmann

Im Herbst sind unsere Rennlaufer wieder
viel am ,Stockle”.

Seit jeher eine unentbehrliche Trainings-
methode fir jeden ambitionierten Langlau-
fer. Viele von uns erinnern sich noch an
die faulen Spriiche, die man sich anhéren
musste, wenn man im Herbst mit den Sto-
cken unterwegs war.

Heute heisst das Nordic Walking und ist
ein absoluter Trend-Sport.

Urs Gehrig als grosser Promotor des Nor-
dic Walking hat es verstanden, Nordic
Walking nicht als Chrampf-, Achtz- und
Stohn-Sport zu verkaufen, sondern als
Funsport, gepaart mit der Aussicht viel
Kalorien zu verbrennen.

Jeder und jede, die etwas auf sich halten,
versuchen sich mit Nordic Walking.

Der Trend ist heute so gross, dass Nordic
Walking Stécke nicht nur im Fachgeschaft
erhaltlich sind, selbst die Grossverteiler
und Discounter reiten auf der Nordic Wal-
king Welle mit.

Nordic Walking ist sehr eng mit dem Lang-
lauf verbunden. Eigentlich ist es nur eine
Vorstufe des Langlaufs.

Wenn jetzt also, liebe Nordic-Walker, das
Nordic Walken schon so toll ist, wie fantas-
tisch muss dann erst Nordic Skiing sein?
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Wir wollen das Geheimnis nicht fir uns
behalten und laden Euch ein; probiert es
aus!

Genau wie das Nordic Walken muss auch
Nordic Skiing kein Chrampf-, Achtz- und
Stéhn-Sport sein.

Auf unserer Panoramaloipe durch tief ver-
schneite Landschaften gleiten, vielleicht
sogar eine Vollmondtour um den Bachtel,
das ist etwas vom Schonsten was es gibt.
Einige unserer regionalen Sportgeschafte
bieten Mietausriistungen an. Aber auch die
Panoramaloipe hat auf dem Langlaufzent-
rum Amslen einen Loipen-Shop eingerich-
tet, mit Mietausrustungen fir Gross und
Klein.

Wir Bachtelianer freuen uns auf den Win-
ter, es wirde uns noch mehr freuen, wenn
wir viele Nordic Walker auf der Panorama-
loipe oder im ,Suppewage’ zu einem
Schwatz antreffen wirden.

In diesem Sinne
Heja Bachtel, heja Nordic Skiing a
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werner schoch
bedachungen ag

Steil- und Flachbedachungen
Fassadenverkleidungen
Isolationen

Laupenstr. 14, 8636 Wald, Fax + Tel. 055 246 32 04
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Martegge Riti

Im Schadenfall macht
die Motorfahrzeug-Versicherung der «Winterthur»
ganz schon Tempo.

Thomas Grasmtick

8636 Wald, Kirchplatz 6 _—
Telefon 055 246 26 21 Von uns dirfen Sie mehr erwarten

Hauptagentur Wald =
el winterthur




sz ... Veranderungen

Vo Doris Stalaer

Ricktritte
Daniel Biedermann

Unser J+S-Coach, Fahrzeugverwalter und
Wettkampforganisator verlasst den Vor-
stand nach 14 Jahren. Von 1991 - 2004
hatte er das Amt des Rennchefs inne, be-
vor er fir ein Jahr sein Amt noch wechsel-
te. Dani war ein sehr serioser, ruhiger und
kompetenter Rennchef. Er hat unsere
Langlauf-Athleten Uber viele Jahre unter-
stitzt und konnte mit ihnen viele Schwei-
zermeisterschaftsmedaillen feiern. Leider
waren die letzten beiden Vorstandsjahre
etwas getriibt durch die Meinungsverschie-
denheiten mit unserem Profitrainer Jouri
Bourlakov.

Dani hat eine Firma fir Zeitmessung an
Sportanlassen (protiming.ch) gegriindet.
Fur unsere Wettkampfe ist er dann sicher
der richtige Mann fur perfekte Ranglisten.
Dani, wir danken dir ganz herzlich fiir dei-
nen riesigen Einsatz und winschen dir al-
jes Gute und wir wirden uns freuen, wenn
wir dich in unseren Kreisen immer wieder
antreffen dirften.

Jouri Bourlakov

Seit 1993 ist Jouri in der Schweiz wohn-
haft. Mit seinen grossen Erfahrungen und
seinem Fachwissen hatte er als Profitrai-
ner fur viel Begeisterung in unserem Klub
gesorgt. Eigentlich war Jouri nicht wirk-
lich im Vorstand. Er war im letzten Jahr
ad interim Rennchef. Im Frihjahr hatte er
eigentlich in den Vorstand aufgenommen
werden sollen. Die Clubverantwortlichen
sahen sich aber gezwungen, einen
Schlussstrich  unter die  Dani-Jouri-
Konflikte zu ziehen.

Jouri hat sich nun sein eigenes Standbein
aufgebaut mit seinem Sportgeschaft an der
Tosstalstrasse in Wald. Jouri steht uns als
Trainer aber immer noch zur Seite, was fir
unseren Club sehr wichtig ist. Von der Stif-
tung Bachtel wird er nun nach Aufwand
entschadigt.

Jouri, wir mochten dir vielmals danken fir
die vielen Stunden, in denen du unseren
Athleten viel beigebracht hast. Wir freuen
uns, dass du, als Fachmann, weiterhin un-
sere Jungen betreust.

mEzrizm ... Liebe Leserinnen und Leser

Vo Doris Stalder

Wie die Zeit doch vergeht! Als ich so in
alten Schii’'s blatterte um das Anfangsjahr
der Tatigkeit der beiden Manner zu finden,
hatte ich auch Fotelis unserer Mini's ent-
deckt. Heute sind sie aber natiirlich nicht
mehr klein, sondern sie sind unsere Athle-
ten, welche im nachsten Winter um gute
Rangierungen bei den Junioren oder gar
bei den Senioren kampfen.

Irgendwann gibt dann auch jeder sein Amt-
chen wieder ab. So wird auch mein Job als
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Redaktionsmitarbeiterin ab sofort frei. Wir,
Jurg, Andrea und ich suchen darum ein
neues Mitglied. Wer hat Lust im Frihling
und im Herbst einige Stunden seiner Frei-
zeit zu opfern?

Ich muss sagen, es hat Spass gemacht.
Nun winsche ich allen Leserinnen und Le-
sern viel Vergnugen beim Verschlingen der
54. Ausgabe. Tschiss und Adieu.

Schnuff...
/8\
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Fahrichrer

Fahrschule fiir alle Kategorien Wisws .
Toni Schmucki !
Tel. 079 407 87 87

P. Kiinzle HOLZBAU

Leebergstrasse, 8498 Gibswil
Telefon 055 245 22 49

Zimmerei, Treppen
Innenausbauten, Isolationen




m2zEEzzEd ... Panoramaloipe

Vo Rudi Zumbach

Der Winter naht, liebe Loipenbeniitzer,

Kaum zu glauben, dass dieser Sommer
schon voriiber ist. Aber mit einem sonnigen

Herbst wird ein ,abverheiter Sommer
schon noch etwas ausgebigelt.

Diesen Sommer machten wir mit den Land-
besitzern ein schénes Reisli auf den Sén-
tis. Mit 2 VZO Bussen, die in verdankens-
werterweise sehr glnstig zur Verfiigung
standen, ging die Fahrt auf die Schwagalp.
Von da aus mit der Schwebebahn auf den
Séantis, wo ein tolles Zmorgenbuffet auf uns
wartete. Mit der super Aussicht war halt
nichts, wir hatten den Nebelspalter zu hau-
se gelassen. Dennoch waren alle zufrieden
und wir traten die Heimreise ubers Appen-
zellerland an. Vielen Dank an Max Kunz fir
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die super Organisation. Einige Vorberei-
tungsarbeiten fir den Loipenwinter sind
gemacht, einige werden noch zu machen
sein. Wir werden die Passe und GOnner-

ausweise wie bewahrt zum voraus um den
1. November an euch senden. Nicht beno-
tigte Passe und Génnerausweise bitte ins
Antwortcouvert stecken und zuriicksenden.

Preise 05/06

Loipenpass Schweiz

Gonnerausweis PL

rie




TOYOTA
Dorf-Garage Wald

René Lustenberger
Bachtelstrasse 36, 8636 Wald ZH
Telefon 055 246 41 93

Unser zuverldssiger Leasing-Partner:
£\ MultiLeaseAG, 8048 Zirich

HEIZOL. @nfw




Pony Lift

Den Skilift werden wir voraussichtlich die- pe mit hoffentlich viel Schnee.

sen Winter nicht aufstellen. Die Nachfrage Hebets guet!
war einfach zu klein, so dass sich der Auf- A
wand nicht rechtfertigt. Nun wiinsche ich Da Loipeprasi

Ruedi Zumbach

euch viel Freude auf unserer Panoramaloi

Alles fahrt Schii,
alles fahrt Schii,
Schii fahrt did

aanz Nation. la Ia...
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Gluscht uf en Kafi, es Bier oder
es Glas Wii
i eusere Usstellig
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¢ Firma- und Familiealdss
o Ubernachtig am Leebach

Familie Kégi-Lang
8498 Gibswil

Informationen 055 245 18 02

Architektur mit Format .

keller’’kuhn

ARCH[TEK‘T@RBURO AG
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www.keller-kuhn.ch
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- Skiclub-Mitglieder: Nicht vergessen!
Winterversammlung 2005
Freitag, 9. Dezember
Rest. Ohriti Steg
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Rezeptfrei: [T Q1111110 gegen jedes Leiden

. kompetente Beratung inbegriffen.

drogerie gfeller

heilkrauter parfumerie babycorner
Bahnhofstrasse 14 - 8636 Wald - Tel. 246 11 63, Fax 246 60 59




=Gz ... Ski-O Sommer 2005

Von Pascal Messikommmer

Liebe Ski-Cliibler

Es isch wider mal huere schnell duregan-
ge, de "Summer"!

Wie jedes Jahr lauft in unserer Sparte wah-
rend der warmen Jahreszeiten nicht allzu-
viel. Trainiert wird hauptsachlich zusam-
men mit dem Skiclub oder individuell mit
den jeweiligen OL-Clubs oder dem Ski-O-
Kader.

Auf dem Kader-Programm standen auch
dieses Jahr wieder interessante und ab-
wechslungsreiche Kaderweekends:

o Kerenzerberg: Saisonauswertung, Pla-
nung, Polysportiv

e Flims: Teilnahme am Binder OL-
Weekend, wo wir O-technisch schwieri-
ge Walder antrafen und zum Leistungs-
vergleich alle auf HAL/DAL-Bahnen
(auch Theres) ihr Kénnen unter Beweis
stellen mussten (HAL: Herren A Lang,
Kategorie nach Elite).

e Multisporttour: eine 2-tagige Ausdau-
er-Tour mit Rollskis, zu Fuss, Klettern,
Bike, Rennvelo. Multi-sporti halt.

e Zuchwil: Stocklauf OL und Rollski-OL
(in Solothurn)

e e T o2
SIQcIub-Mit’glieder: Nicht vergesset

¢ Winterversammlung 2005

Freitag, 9. Dezember

i Rest. Ohriti Steg

Wichtigste Wettkampfe Winter 05/06
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Sodeli, dass wére so das Wichtigste. Ich
hoffe ich kann euch in der Frihlingsausgabe
ausfihrlicher berichten!
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Top-Ausristungen fir Top-Leistungen

Wir wiinschen dem
Skiclub am Bachtel viel Erfolg.

/

\

Llaupenstrasse 8, 8636 Wald
Telefon 055 246 39 68

lhr Einkaufs-Shop im Internet

HOLZBAU
Rolf Stalder

Sunneraistr. 40, 8636 Wald
Telefon 055 246 41 68

Ihr Spezialist fir
alle Holzarbeiten
Mit Freude am
Besonderen!




mzzrEz ... Biathlon und Langlauf

Biathlon ist bekanntlich als neue Sportart in unserem Verband aufgenommen worden. Die
Langlauftrainings werden gemeinsam mit dem Langlauf-Kader absolviert. Die Verantwortung
fir den Biathlon im ZSV liegt bei Robi Braun.
Beim Langlauf gibt es personelle Anderungen, neu als Spartenchef ist Hano Vontobel tatig,
unterstitzt wird er durch die ehemaligen Spitzenathleten Jeremias Wigger als Cheftrainer und
Juri Burlakov als Chef-Nachwuchsforderung.

Biathlon- und Langlaufkader machen mit bei,,Cool and Clean*“ (Siehe Kasten)

[ andl clean
i ral Ein Volltreffer

Das nationale Projekt «cool and clean» bringt seit 2003 unzahlige positive
Gruppenerlebnisse und sorgt fir langfristige Gesundheitsférderung im Ju-
gendsport. Heute machen Uber 6'500 begeisterte junge Sporttalente bei
«cool and clean» fur Swiss Olympic Talents mit. Es sollen noch viel mehr
werden, die sich fur fairen und sauberen Sport einsetzen. 2005 bringt «cool
and clean» neue coole Ideen fiir Jugendliche, Trainer und Lehrer.

Auf dem Weg zu sportlichen Erfolg dirfen zwei Dinge nie auf der Strecke bleiben:
Gesundheit und Fairness. «cool and clean» fiir Swiss Olympic Talents ermutigt junge
Nachwuchsleistungssportlerinnen und -sportler, sich aktiv damit auseinander zu set-
zen, was fairer und sauberer Sport ist. Wie komme ich zu Hochstleistungen? Was tut
mir gut? Wo ziehe ich Grenzen? Ein wichtiges Anliegen ist immer der rauchfreie
Sport.

2005/06 wird «cool and clean» ausgebaut. Im Nachwuchsleistungssport geht
es unter dem Namen «cool and clean» fiir Swiss Olympic Talents weiter. Mehr Infos
unter: www .coolandclean.ch

BACHTELER SKI - HERBST 2005 ﬁ



A ... Trainingsbetrieb

Vo Hano Vontobél

Auf diese Saison habe ich als bisheriger
Leiter des Nachwuchsbereichs im Skiclub
am Bachtel die Verantwortung fir den ge-
samten Trainingsbetrieb Langlauf sowohl
im SCB als auch im Zircher Skiverband
ubernommen. Als Cheftrainer steht mir
Jeremias Wigger mit seiner grossen Erfah-
rung zur Seite. Juri stellt seine Dienste
nach Madglichkeiten zur Verfligung. Der
Aufbau seines Sportgeschaftes bean-
sprucht aber viel Zeit, so dass mit vielen
motivierten Trainerinnen und Trainer gear-
beitet wird. Wir erwarten gespannt auf die
Wettkdmpfe und sind dberzeugt eine gute
Vorbereitung ermdglicht zu haben.

Unser Ziel:

Erfolge fir den Skiclub am Bachtel und den
Zircherskiverband in den Bereichen Lang-
lauf, Biathlon, Ski OL und Nordische Kom-
bination erreichen.

Schwerpunkte:

Vielseitige und ganzheitliche Fdrderung
von Technik, Taktik, Kraft und Ausdauer.
Ein funktionierendes Team bildet dabei den
Schlissel zum Erfolg.

Neuerungen im Sommer 2005

- Juri Burlakov ist bei der Stiftung nur
noch nach Aufwand beschaftigt

- Jeremias Wigger ist fir die Planung
und Organisation des Trainingsbetrieb
verantwortlich

- Pro Alterskategorie werden Wochen-
plane ausgearbeitet

- Ab U14 absolvieren die Jugendlichen
lhre Trainings mit der Hauptgruppe.

- Der Zircherskiverband betreibt zusam-
men mit dem SC am Bachtel eine ge-
zielte Nachwuchsférderung mit 13 bis
20 jahrigen. Dazu braucht es einen
Trainer mit einem Diplom Swiss Olym-
pic (Juri hat dieses Diplom)

Doris Stalder-Kunz ubernimmt auf die
néchste Saison die Verantwortung fiir den
Nachwuchs-bereich U12 und jinger. Dabei
kann Sie auf ein bewéhrtes Team von Hel-
ferinnen zahlen.

Fiir das motivierte mitziehen mdchte ich
mich bei allen bedanken ©

Ich bin mir bewusst, dass wir aus dieser
Saison Lehren ziehen missen, damit wir
uns laufend verbessern und den Betrieb
optimieren kdnnen.

Telefonbeantworter- Winterservice

Auch im kommenden Winter werden Sie die Mdglichkeit haben, sich telefonisch tber die
Panorama-Loipe informieren zu lassen. Sie erfahren dabei unter anderem den Loipen-
Zustand, die Schneeart, die Temperatur und die Witterung im Bachtelgebiet!
Diese Angaben erfahren Sie, wenn Sie die Telefon-Nummer

055 246 42 22 wahlen!

A2
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e ... Sommer 2005

Von Athleten

Persdnliche Vorbereitung:

Sarah Holzgang:

Gute Lager, gute Trainings, meistens moti-
vierte Gruppe, habe nach Trainingsplan
trainiert, bin motiviert

Adrian Hollenstein:

Vorgangig Uber Wochenprogramm informie-
ren, Kleider bereitstellen, wahrend Hinfahrt
sich aufs Training einstellen

Roman Braun:

Regelméassiges Training in der Woche 2x
Langlauf und 1x Biathlon, Verbesserung
des Zusammenspiels zwischen Langlauf
und dem Schiessen.

Andrea Vontobel:

Selten selbstandiges Training. Mehr mit
Club trainiert. Coole Sommerlager...© Mo-
tiviert fir Schneetraining.

Rebecca Vontobel:

Das Sommertraining verlief fir mich opti-
mal. gute effiziente Lager,gut organisierte
Trainings, guter Teamgeist.

Martina Magdika:

Neben dem Arbeiten und der Schule das
Trainingsprogramm so gut wie mdglich ein-
halten/durchziehen, gezieltes langeres
Training.

Trainingsbetrieb 05:

Tobias Klési:

Gefallen hat mir, dass es gute Strecken
hat. Nicht gut gefallen hat mir, dass man
am Trainingsende um 20.40 beim Bahnhof
lange warten muss.

Theres Klasi:

Je langer je mehr ein gutes Team. Coole
Trainings wie TRL von Jere.

Anna-Lena Fankhauser:

Viel Sonne, Schweisstropfli und Kraftrau-
bendi Stunde.

Michi Hollenstein:

gute Stimmung im Team, produktive Trai-
nings.
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Simone Magdika:

coole Lager, aber trotzdem hart, viel mehr
trainiert als letzten Sommer, motiviert, gu-
tes Umfeld im Team.

Pascal Ridisihli:

Lassig, cool, anstrengend, O.K.

Andermatt:

Stefan Vontobel:

Es war ein glattes Lager! Einmal machten
wir eine super Stocklitour, Flori und ich
hatten es richtig glatt, doch leider hatten
wir ein bisschen zu lange und alle andern
mussten mind. eine ganze Stunde warten
(im warmen Restaurant bei einer Sup-
pe)ON!

Roger Gerber:

Es war streng und glatt. Auf einer Fusstour
sturzten  viele. Es war sehr rut-
schig.©(Pascal Grab fiel den Berg hinun-
ter)

Rollski Sprint:

Sarah Holzgang:

Anfangs etwas schlechtes Gefiihl ging aber
immer besser, konnte mich steigern.
Adrian Hollenstein:

Hatte das Gefihl ich sei nicht fit. Es gab
viele Stiirze.

Roman Braun:

gefahrliche Kurve, gute Stimmung, Stress
(personlich)

Andrea Vontobel:

Super Training, viele Sturze.

Rebecca Vontobel: viele Stirze, gute
Runde, gute Organisation.

Michael Hollenstein:

Tag wurde gepragt von vielen Stirzen,
gute Vorbereitung (Strecke/Organisation)
Christian Spoerry:

Gute Wettkampf Imitation, super Strecke,
leider wenig knappe Sprintentscheidungen
wegen unterschiedlichen Rollskis und Ni-

veau.
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mwEGZza ... Biathlon

Von RObE Braun

Auch dieses Frihjahr das Material zuriick
nach Eschenbach und neu abholen in ......
Mels?

Warum nicht in Bellinzona? - Hinwil! Ja
das ginge auch.

Ach ja, die lieben Armeereformen, Sparpa-
kete und was sonst noch von den vielen
Strategen ausgeheckt wird. Bevor man se-
hen kann ob das 1. idberhaupt den ge-
winschten Erfolg bringt, startet man das
nachste und das nachste...

Dieses Jahr war der Kugelfang wieder ein-
mal fallig. Die zigtausend Schisse verfot-
zelten das Holz an einigen Orten recht arg.
Also machten sich die alteren Biathleten an
die Arbeit.

Am letzten Samstag im April wurde der
Stand unter der Leitung von Jirg kurzer-
hand in Ordnung gebracht. Claudio erwei-
terte unterdessen den Luftgewehrstand mit
2 Stehend-Standen und ein paar Rennlau-
fer brachten den Imitationsraum auf Vor-
dermann.

Diese Saison anderte sich der Trainingsbe-
trieb ein wenig, da Jirg und Claudio die
meiste Zeit in Realp im Training sind.

Die jungeren Athleten, U10 - U16, besuch-
ten teilweise einen Jungschutzenkurs und
fingen deshalb erst nach den Sommerfe-
rien mit dem Training an.

Das Training der U18 & U20 lief wie ge-
habt.

Im Sommerlager I, in Realp, konnten wir
jeden Tag ein Komplextraining abhalten.
Der letzte Jahrgang der U16 trainierte auch
mit, da sie in der nachsten Saison den ei-
nen oder anderen Sprint bei den Junioren
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bestreiten werden. Neben einem enormen
Munitionsverbrauch (5 Athleten x ca. 120
Schuss x 4 Tage = 2'400 Schuss) sind sol-
che Trainings immer sehr lehrreich, da bei
diesen optimalen Bedingungen genugend
Zeit fur Videoaufnahmen bleibt. Kleine
Fehler, die sich eingeschlichen haben,
teilweise verursacht durch Wachstum, kén-
nen so anhand dieser Aufnahmen ausge-
wertet und behoben werden. Am Samstag-
nachmittag wurde auch fir die kleineren
Lagerteilnehmer, kurz vor ihrer Heimreise,
und die Langlaufer, ebenfalls vor der Heim-
reise, noch ein Plauschschiessen auf der
Anlage in Realp durchgefihrt.

Zur Zeit trainieren wir mit den U16 - U20
vor allem die Geschwindigkeit, dass heisst
die Zeit zwischen dem ablegen der Stocke
bis zum ersten Schuss, und Komplextrai-
ning zu Fuss.

Bei den jlingeren, U12 - U16, arbeiten wir
vor allem an der Prazision, da auf diese
Saison das Reglement ein bisschen geéan-
dert wurde. U14 und U16 missen nun neu
auf die Liegendziele schiessen.

Die Kids Wettkampfe (U10 — U16) werden
neu nur noch mit Luftgewehren abgehalten.

Bereits stehen die ersten Gletschertrai-
nings vor der Tur und schon bald ist wieder
Wettkampfzeit.

Die Zeit verrinnt wie im Fluge.
Bis bald...
Es grisst

Robi Braun
Biathlonchef
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ez ... Die Skispringer auf
grossem Finnlandtrip

Vo Martin HIss

Am 25. Juli 2005 starteten 30 hochmoti-
vierte Skisspringer zu einem ausserge-
wohnlichen Trainingslager nach Finnland,
ins Mekka der grossen Skispringervorbilder
Janne Ahonen, Matti Hautamaki. Lathi und
Kuopio standen als Reiseziele fest. Mit 5
gut ausgerusteten Camper mit je 6 Per-
sonen, vier Jugendliche und zwei Fahrer,
sowie einem Materialbus, fuhren wir in Ur-
dorf beim Bantam Camping um 15.00 Uhr
los.

Die Ziele unserer Reise wurden schon im
Februar geplant und festgelegt. So muss-
ten die Camper vorreserviert, das Budget
erstellt und die Reiseroute geplant werden.
Die Zielsetzung war:

Jeder Camper musste selbstdndig durch
die Skispringer betrieben werden.

Alle Mahlzeiten mussten selber zubereitet
werden, dazugehorte genauso der Ab-
wasch des Geschirrs wie auch das standi-
ge Sauberhalten des Campers.

Damit war die Basis gelegt fur eine Team-
bildung mit gegenseitiger Toleranz, Um-
gangskultur und Achtung vor dem Schwa-
cheren.

Das Einliben und Begleiten des Gruppen-
prozesses war der eigentliche Schwerpunkt
des Lagers. Natirlich wurde auch auf die
springerische  Grundausbildung grossen
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Wert gelegt. Unter der fachkundigen Anlei-
tung durch Rudi Héhnl, den ehemaligen
erfolgreichen Trainer der Schweizer Natio-
nalmannschaft und der Juniorennational-
mannschaft, wurde das Sprung- und Kondi-
tionstraining durchgefiihrt. Das Programm
beinhaltete auch die Weiterbildung der jun-
gen Trainer. Unterricht in Erndhrung,
Umgang mit Angst und mentale Starke wa-
ren wichtige Inhalte.

Wir alle wussten, welch lange Reise uns
bevorstand um unser erstes Reiseziel
Stockholm zu erreichen. In der Nacht
durchquerten wir Deutschland und fuhren
im Morgengrauen Uber die neue Briicke,
welche von Déanemark nach Schweden
fuhrt. Alle, die bis dahin noch geschlafen
hatten, waren jetzt wach und bekamen
grosse Augen - die Ostsee im Sonnenauf-
gang zu erleben war besonders eindrucks-
voll.

Unser erster Aufenthalt war der Camping-
platz direkt in Stockholm. Der ganze Platz
stand nach einem kurzen aber heftigen
Platzregen unter Wasser.

Schon am nachsten Morgen mussten wir
auf die grosse Fahre nach Turku. Ein gros-
ses Schiff wartete auf uns und eine lange
12-stiindige Schiffsreise stand uns bevor.
Die Buben hatten sich schnell iber alle
Méglichkeiten, welche das Schiff bot, in-
formiert. Einige liessen sich an Deck den
Wind um die Ohren blasen - richtiges Flug-
wetter!

Am Nachmittag fand an Deck ein Imita-
tionstraining statt mit Sprints, Abspriingen
und Treppenhipfen. Dabei hatten wir viele
Zuschauer, welche unser Treiben mit Inte-
resse verfolgten. Anschliessend fand die
erste Trainerschulung mit Rudi im Sit-
zungsraum statt. Alle verfolgten die Aus-

fihrungen mit grossem Interesse.



In Turku angekommen, fehlten plétzlich einige
Passe, niemand fand eine Erkldrung wann, wie,
wo diese verschwunden waren.
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Nach der ersten Aufregung beschlossen
wir sofort noch bis Lathi zu fahren. Fir die
Fahrer nochmals 4 Stunden Autofahrt.
Unser Ziel war am Schanzenturm in Lathi
zu campieren. Als wir am Morgen die Tiren
offneten, wurden wir fir das durchhalten
belohnt. Die Sonne schien, es war ein Bil-
derbuchmorgen am Turm der 120 m
Schanze. Der gemeinsame Zmorgen war
ein toller Einstand. Die jungen Springer
konnten es nicht erwarten ihre ersten
Springe zu absolvieren.
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Zu unserem Erstaunen trainierten die Nor-
dischkombinierer der Osterreichischen
Nationalmannschaft ebenfalls in Lathi.
Hanny hatte schnell mit den Stars Kontakt.
Felix Gottwald erzahlte, dass auch sie mit
dem Camper unterwegs sind und weiter
nach Kuopio reisen wirden. Wir suchten
uns einen Campingplatz - etwas ausser-
halb von Lathi fanden wir einen Traumplatz
direkt am See. Wir entschlossen uns 3 Ta-
ge zu bleiben.

Die jungen Fischer warfen sofort die An-
geln aus, leider ohne Erfolg. Am Nachmit-
tag zeigte uns ein ehemaliger finnischer
Skispringer die ganze Anlage. Unsere jun-
gen Springer staunten nicht schlecht als
sie die Skier von Janne Ahonen, 14 Paar
zahlte Pascal, sahen. Das besondere an
der Anlage in Lathi ist das Freibad im Aus-
lauf der 120m Schanze. Ebenso gehdrt ein
Materialraum, Umziehraum und Wachs-
raum dazu, sowie die Garderoben mit Du-
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schen und Sauna. Nach dem Training am
Nachmittag gab es noch Konditionstraining
ehe die jungen Koche das Nachtessen zu-
bereiteten. Nach dem Abwaschen ging es
sofort wieder zum Fischen. Nico und Adri-
an zogen die ersten Hechte an Land. Von
da an war das Fischfieber ausgebrochen.

Leider galt es nach drei Tagen Abschied zu
nehmen von unserem wunderschénen Zelt-
platz auf dem alle auf ihre Kosten kamen,
die Jasser, die Fischer, die Hdckler oder
die Kaffeetrinker bei Beat und Rita.

Die Fahrt fiihrte uns Uber Jyvaskyla, wo die
Schanzen leider am Zerfallen und in unge-
pflegtem Zustand waren.

An ein Training war nicht zu denken, also
fuhren wir weiter nach Kuopio, vorbei an
einer wunderbaren Seenlandschaft.

In Kuopio fanden wir einen tollen Cam-
pingplatz wieder mit Zugang zu einem See,
extra fur die Fischer. 4 Tage intensives
Sprungtraining stand auf unserem Pro-
gramm. Trainiert wurde auf allen Anlagen
120 / 90 / 60. Die 60 Meter Schanze hatte
eine Eisspur, dies war fir uns véllig neu
und somit gewdhnungsbedirftig. Auch der
Wind forderte schon einiges von den jun-
gen Athleten. Toll war, dass wir Uberall
freundlich empfangen und uns alles frei
zugénglich  gemacht
wurde - vom Wachs-
raum zu den Umklei-
dekabinen bis zu den
Skiern von Matti Hau-

taméaki, und als er uns noch einen Besuch
abstatte war die Begeisterung perfekt. Die
kleine Imitationsschanze in der Garage
fanden wir einfach Klasse. Auch die Oster-
reicher trafen wir wieder und wir tauschten
unsere Campingerfahrungen aus.

Der 1. August wurde recht urschweizerisch
gefeiert. Rita und Hanny hatten eine Hitte
am See gemietet, Martin hielt die August-
ansprache, ein Naturjodel wurde live vor-
getragen und spater wurde munter weiter
gesungen. Unser Grillmeister Mario zeigte
sein wahres Talent mit einem Solo: ,Mari-
na, Marina...!" Mit diversen Zugaben und
Wiederholungen klang ein wunderschéner
Abend stimmungsvoll aus.

Es gehort schon zur Tradition, dass am
Schluss eines Lagers der Springer, wel-
cher die grossten Fortschritte gemacht hat,
zum Aufsteiger des Lagers geehrt wird. Die
Wahl war sehr schwierig, da es zwei Auf-
steiger gab; Fabian Mé&chler und Samuel
Wiget. Es war die einstimmige Meinung der
Trainer und der Springer, dass beide ge-
ehrt wurden
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Am Schluss eines
solchen Lagers
muss auch eine
kritische Bilanz
gezogen werden.
Die Frage war,
lohnt sich ein so
grosser Aufwand,

finanziell und
personell?
Die erst 12- bis
14-jahrigen

trainieren 3 - 4 Mal
wochentlich, dazu ’
kommen noch die vielen Wochenenden Da
bleibt nicht mehr viel Freizeit tbrig.

Ich bin der Meinung, dass diese Athleten,
die es ernst meinen mit ihrem Sport, auch
verdient haben etwas besonderes zu erle-
ben.

Wurden die Ziele erreicht?

Mit der Camperidee haben wir ein stim-
mungsvolles und tolles Lager erieben diir-
fen. So gab es unter den Kinder kein einzi-
ges Mal Streit oder sonstige Auseinander-
setzungen. Auch die Aufgaben mit Kochen,
Abwaschen und Aufraumen war kein Prob-
lem. Die Springer haben sich von Anfang
an selber organisiert. Dies war fiir mich ein
ein sehr positives Erlebnis.

So war es auch
| nicht verwunderlich,
welche  Fortschritte
i die Athleten ge-
macht haben.
Nicht zuletzt kamen
alle  Springer ohne
| grosse Verletzungen
nach Hause.
Auch die Theorie-
stunden  Uber die
richtige ~ Erndhrung
fur Springer und der
.| Umgang mit der
Angst oder dem Respekt sind wichtige
Punkte, die zur ganzheitlichen Ausbildung
dieser noch jungen Athleten wichtig sind.
Vielen Funktionaren und Trainern ist nicht
bewusst, dass unsere Springer, welche wir
zu Spitzenathleten ausbilden, gefihrt und
auch im menschlichen Bereich von fachlich
ausgebildeten, lebenserfahrenen Lehrern
begleitet werden mussen. Nur ein guter
Trainer zu sein genigt nicht mehr.

Als wir am 7. August wieder in Urdorf an-
kamen waren alle froh, wieder heil in der
Heimat zu sein.

Danken mdchten wir allen, die uns unter-
stitzt haben, dem ZSV, dem Gonnerclub
des ZSV, den Freunden der Nordischen

* Kombination, sowie den Eltern und den

Trainern, Fahrern und  Betreuern.d
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Schitzenstrasse 6

8636 Wald ZH

Tel. 055 246 11 32

X 0 5246 1 26
i i.getraenke

Offnungszeiten:

Mo-Fr : 7.30 - 11.30
13.30 — 18.00

Sa: durchgehend 7.30 — 15.00

Nach em Lauf muesch Di niid lang bsinne,
mir trdffed eus im

Restaurant

'»Fl;""ﬁsmn

Familie Elsbeth und Oskar Eberle
Telefon (055) 246 14 51




mmrrezm ... Obertilliach 15.-27.7.2005

Vo Hano Vontobel

Nach dem sensationellen Lager 2004 in
Bodenmais war es nicht einfach einen neu-
en Ort mit ahnlichen Angeboten und dieser
Qualitdt zu finden. Die Unterkunft ist fiir
unsere Athletinnen und Athleten immer
sehr wichtig, Zimmer mit Dusche und TV
heisst die Anforderung. Jirg und Claudio
haben uns die Pension Oswalderhof (
http://lwww tiscover.at/oswalder) in Obertil-
liach empfohlen. Das Trainingsgebiet wird
vom bekannten Biathlet Ole Einar Bjoern-
dalen genutzt, er ist auch der Initiant der
Rollskibahn. Diese bot dann auch das per-
fekte Terrain flr qualitativ hochwertige
Trainings. Unter der Leitung von Juri, Hano
und Thomas wurden taglich zwei bis drei
Trainingseinheiten absolviert. Wir haben
den Entscheid nicht bereut, Obertilliach hat
unsere Erwartungen voll erfillt. Mehr In-
formationen zu  Obertilliach  unter
www.obertilliach.at
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Feedback Teilnehmer:

Christian Spoerry: Gute Trainings in
schéner Umgebung mit einem tollen Team.
Thomas Suter: Positiv: gute Trainings auf
Rollskibahn, gutes Trainingsgelédnde: Roll-
skibahn ca. 5km, gutes Bikegebiet, gut fir
Stocklauf und Fusstraining, gute Unter-
kunft: sympatische Gast- und Wirtschafts-
famillie, gutes Essen.

Negativ: Einsatzwille und Motivation eini-
ger Teilnehmer zum Teil dirftig. Als Jung-
trainer musste ich auch einiges einstecken,
Disziplin muss besser werden. Trainings
missen zum Teil besser geplant werden
(Biketraining!).

Dinah Holzgang: gute Trainings, super
Rollskibahn, gutes Wetter, abwechslungs-
reiche Trainings

Florian Riegg: Heidelbeeri, viele Stun-
den, super Bike Touren, gute Trainings,
Rollskibahn und Berge, junges Personal.
Andrin Vontobel: Gefallen: Dass es einen
Fernseher hatte und eine super Rollski-
bahn. Nicht gefallen: unfreundliches Per-
sonal, Zimmer wechseln am letzten Tag.
Sami Vontobel: Das Essen war gut. Scha-
de, dass wir am letzten Tag change de
chambre mussten.




«MOBEL ALTER MEISTER -
MEISTERHAFT RESTAURIEREN»

Antiquititen +
Restaurationen

August Bockli

Dorfstrasse 2, 8607 Seegrdben
am Pfiffikersee

Telefon 044 932 17 24

Permanente Ausstellung
auf 3 Etagen

Montag bis Samstag durch-
gehend gedftnet

Mitglied des
Sie finden bei uns sorgfiltig restaurierte Veitandany
. A N Schweizerischer
Bauern- und gutbiirgerliche Mobel Antiquate
aus dem 18. und 19. Jahrhundert und Restauratoren

Die feine Pizza gibts
in Gibswil

§
GASTROBETRIERB
o 1
Gibswiler Stube
Priska Schmucki und Team lassen Sie Gastronomie erleben. Telefon 055 245 22 42 - www.gibswilerstube.ch
Montag und Dienstag Ruhetag |




e ... Sommerlager Realp

Von Karin Lattmann

Y i
Sommer!... Sommer? Naja, zu mindest seit
dem 2003 hatten auch wir einige Anspri-
che an den Sommer in der Schweiz. Die
2003-Wetter-Routine haben wir noch nicht
so richtig, die Sommerlager-Routine
(wenn’s den so was in Zusammenhang mit
dem Wort Lager gibt) schon eher. So hat
sich auch in diesem Jahr eine kunterbunte
Truppe zusammengefunden und sich in
diese Lagerumgebung, nach Realp, aufge-
macht hat. Klein und Gross .. Junge und
Junggebliebene und noch einige andere
schrage Vogel erfillen jegliche Anforde-
rungen an eine abwechslungs- und span-
nungsreiche Lager Gemeinschaft!

Die Idee, die ganz Kleinen und Familien
ebenfalls mit ins Sommerlager zu integrie-
ren hat sich im letzten Jahr bewé&hrt und
wurde deshalb gleich beibehalten.. und
rege genutzt! Es ist schon toll, wenn all
diese Jahrgadnge zusammenfinden, sich
respektieren und irgendwo alle von einan-
der profitieren konnen ... , dass dabei auch
alle Teilnehmer gleich in einem Zimmer
untergebracht werden ... hmmm das heisst
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Schnarcher, Trampeltiere, Ruhelosen und
Ruhesuchenden dazu kamen ... das lasst
die ganze Aussage von ,alle profitieren
irgendwie von allen“ in einem etwas ande-
ren Licht erscheinen! Aber das sind die
kleinen Dinge die zu den Lagergeheimnis-
sen gehoren

Auch in diesem Jahr durfte ich die Kleins-
ten und Minis betreuen (okay ich geb's
auch gleich zu... es ist meine Lieblings-
truppe ... da kann ich aber irgendwie nichts
dafur!) und, hort hért.. ich hatte teils bis zu
14 Kinder in meiner Truppe... da geht was
ab, das kann ich euch sagen! .. Gruppe der
Ruhesuchenden? Keine Chance! So mach-
ten wir uns auch gleich am Nachmittag
Richtung Berg auf!

Nach Abwégung und Diskussion der Route
der Kleinsten entschieden wir uns, die
Herausforderung Gurschen in Angriff zu
nehmen .. ca. 800 Hoéhemeter!! Nicht
schlecht... und hopp und los!

Ziel: Seilbahnstation Gurschen... vor 17:00
Uhr, bevor die letzte Seilbahn fahrt. Ich
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staunte nicht schlecht, in welchem Tempo
wir mit den Stocken den Higel erklommen..
unglaublich welche Fortschritte die Kids in
diesem einen Jahr gemacht haben ... das
macht Freude und zeigt, dass die investier-
ten Trainingsstunden auch fruchten! So
mussten wir primar keine Angst haben, die
letzte Bahn zu verpassen, sondern eher
davor, von den Jaks nicht verfolgt zu wer-
den! Da denkst du nichts bdses, steigst
den Higel hoch und hoppla.. steht doch da
ein sisses Jak..und dann ein Monster-Jak

Kéchin  Baba und Team  gefiihrt
(DAAAANKEEEEE) ... trafen wir uns noch
zum Midnight-Fuss- und Volleyballspiel! So
waren wir so richtig schén Muade fiir die
erste Nacht ... gut, am Ende doch nicht
genigend Mide um einfach still in Tief-
schlaf zu fallen, sliss zu traumen und aus-
geruht aufzuwachen ... Nein nein.. da gibt
es noch die Sportdisziplinen Schlafsack-
hipfen, Gigelen, Flisteren, Schlafzimmer-
Fussball und noch Disziplinen wie Ausfré-
gerlis und mehr!

(Zitat Damian: da muesch kei Angst ha
Karin, de Muni macht genau garnit ...
muesch en eifach streichle! Aha! Man
dankt fir die beruhigenden Worte! Zitter
zitter! Und ,streicheln“ werde ich das
Monsterviech ganz sicher nicht!) So schaff-
ten wir es ohne Zwischenfalle durch die
Jak-Herde zur Mittelstation ... wir schafften
es alle.. auch Gion und Selina!

Nach dem Nachtessen .. die Kiche wurde

ubrigens auch in diesem Jahr liebe-
voll(aber bestimmt) von unserer Chef-
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N&chster Tag, nachdem wir in der Nacht
die Gruppe Trampeltiere kennen lernten ..
nachste Herausforderung: Morgenfooting -
kein Problem - Morgenessen, - auch keine
Probleme -, Inline auf der Rollskibahn -
grossere Probleme! Alle auf die Skates und
die ganze Schutzmontur anzubringen .. wo
fangt denn der Arm an und wo héren die
Schoner auf.. nicht ganz ohne! Aber mit all
den Helfern zusammen.. klappt's wunder-
bar! Wir versuchten unsere ersten Geh-
sprich Rollversuche und unterdessen kurv-
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ten die ,Grossen" mit Ihren Rollskis um uns
herum... huiii da staunten die Kleinen nicht
schlecht.. und genau das ist es, was das
Lager so speziell macht und ich so schét-
ze, die Kleinen sehen anhand der Grossen
was alles méglich ist! Super!

Den Nachmittag verbrachten wir dann we-
gen beginnenden Regens (er hérte sogar
nochmals auf!) in der Halle.. ein bisschen
weniger aktiv als noch am Morgen ... aber
noch immer mit geniigend Energie um die
Kletterwand zu bezwingen! Das war eine
super Abwechslung und liess die Kids die
Muidigkeit ein wenig vergessen!

Am Abend stellten sich die Kids dann der
Aufgabe Cool and Clean! Ein Programm
von Swiss Olympic zur Fdrderung und
Sensibilisierung von Jugendsport Gruppen.
(Zusatzlich dazu startet das Projekt ,cool
and clean fur Swiss Olympic Talents".
Siehe Kasten ,cool and clean“). Man soll
sich Gedanken zum Thema Doping,
Suchtmittel und Umsetzung im eigenen
Club machen! So lautet die Aufgabe. Ein
eigenes verbindliches commitment erstel-
len und ein originelles Foto zum Thema
Cool and Clean machen! ... hmm soll ich
die Geschichte des commitments aufgrei-
fen? Nur ganz kurz.. verschiedene Vor-
schlage wurden in den Gruppen ausformu-
liert.. warum und wieso der eine Vorschlag
siegte.. bleibt ein Lagergeheimnis ... es
wirde zu weit fuhren, die verschiedenen
Wahlkampagnen fir die verschiedenen
commitments noch auszufihren! .. und
wiirde ev. alte Wunden aufreissen! Smile!
Entscheidend ist das commitment.

Es lautet: ,Ich respek'tiere meine Teamkol-

leginnen und Kollegen. Wir unterstitzen

und motivieren uns gegenseitig.”

Fur die Kleinsten begann mit dem Samstag
auch schon der letzte Lagertag! Nochmals
ab in die Halle, da das Wetter nicht ganz
so einladend war und dann los zum pa-
cken.. huuu wie kommt denn all das Zeugs
das mal in der Tasche Platz hatte wieder
rein? Entweder vergisst man einfach einige
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Dinge, ergibt erstaunlich viel neuen Platz
oder aber man springt auf den Kleidern
rum, bis sie wirklich reinpassen! ... beide
Ideen wurden genutzt! Und am Nachmittag
das Highlight: Biathlon-Einfuhrung bei Ro-
bi! Das war toll! Die Kids genossen es,
eine neue Sportart zu entdecken! Robi er-

T v s S
klarte geduldig und die Kleinen (hihi und
die Junggebliebenen auch) durften sich
danach an den Luftgewehren versuchen..
und da zeigte sich ganz erstaunliches..
Kids die noch nie geschossen haben trafen
ohne wenn und aber ... nicht nur ein Mal
ins Schwarze... nein nein, alle Scheiben!
Wahnsinn ... einmal mehr bleibt mir nur
das Staunen!

Nun es wurde Zeit die Kids und das Ge-
pack fir die Rickreise zusammen zu su-
chen, zu organisieren und einen letzten

sen! Am Ende schossen wir noch das Cool
and Clean Foto.. echt cool and echt clean!

Back at home!



Was bleibt? Einmal mehr tolle Erinnerun-
gen.. erstaunen dariiber, wie gross die
Fortschritte einzelner Athleten sind ... wie
selbstverstandlich der Einsatz in der Kiiche
ist ... das es zum umrihren von zig Pack
Kartoffelstock zwei Personen und eine
monstrose Kelle braucht ... dass es tat-
sachlich Leute gibt, die jeden Tag aufste-
hen um die Zielscheiben weiss zu malen
(das ist kein Witz!) .. und das es einfach

«cool and clean» fiir Jugendsport

eine super Sache ist, das jeweils so viele
Helfer vor Ort sind .. einfach da sind und
die Sache unterstitzen! That's it... und
commitment heisst das Ding ... Hano -
commitment; und die korrekte Ubersetzung
davon ist: Verpflichtung! ... und die deut-
sche Erklarung wiederum ist: verpflichten:
Jjemandem eine Pflicht auferlegen ... ver-
sprechen etwas zu tun!

Die Grundidee von «cool and clean» heisst: Lernen mit Commitments. Die jungen Teilneh-
menden verpflichten sich, nach den Grundséatzen fir fairen und sauberen Sport zu leben.

Die Commitments (Abmachungen) von «cool and clean» im Jugendsport:

e Ich will meine Ziele erreichen!
Ich verhalte mich fair!
Ich leiste ohne Doping!

motivieren uns gegenseitig!

Ich meide Tabak, Alkohol und Cannabis!
lch respektiere meine Teamkolleginnen und Kollegen. Wir unterstitzen und

Die Trainer und Betreuer spielen eine wichtige Rolle beim Umsetzen von «cool and clean».
Alle beteiligten erhalten von «cool and clean» Hilfsmittel und praktische Unterstiitzung (T-
Shirts, Schlisselanhanger). Je nach Engagement (Beitrdge in Zeitschriften, Vortrage etc.)
erhalten die im Projekt teilnehmenden Teams auch finanzielle Mittel.
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mmz7am ... Nachwuchsforderung

www.sg-schoch.ch

Langlauf

Leiter: Doris Stalder / Hano Vontobel

1 Training: Laufen, Beweglichkeit + Spiel
Montag: 17.30-19.00 Halle Elba

Freitag: 18.30-20.15 Halle Burg

Winter zusétzlich:

Mittwoch:14.00-16.00 Amslen (Bus ab Wald)
Kontakt: 055 246 41 68 / 079 451 94 21
dr.stalder@bluewin.ch / hano@email.ch

8636 WALD

Nordische Kombi-

nation, Skisprung
Leiter: Peter Windhofer
Kontakt: 055 245 21 05
pewi@email.ch

Sprungtraining nach Absprache
Langlauf (siehe rechts)

Biathlon

{ Leiter: Robert Braun

{ Schiesstraining ab 12 Jahrigen
Donnerstag: 17.30 Biathlonstand
Gibswil

Kontakt: 076 540 93 28

| r.w.braun@bluewin.ch

Leiter: Pascal Messikommer
Training mit Langlauf

OL Wettkampfe auf Langlaufski,
zu Fuss oder mit Bike

Kontakt: 076 324 22 15
mesi1@gmx.ch

et St L
| 9636 Wald www skiclub-bachtel.ch

... Drachenbootrennen

Das Bachteler Chaotenboot trat auch diesen Sommer wieder am Drachenbootrennen in Rap-
perswil an um die beiden Titel vom Vorjahr zu verteidigen. Am Samstag iber 400m gelang
dies knapp nicht. Die Bachteler wurden zweite hinter dem deutschen Team Medical Express.
Das Chaotenboot konnte sich jedoch am Sonntag iber die 200m revanchieren und siegte so-
mit vor dem TV Fischenthal und Medical Express.
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v Allgemeiner Tiefbau
v Hangverbauungen
v Bachverbauungen

v Natursteinmauern

v Aushub

Ruedi Zumbach + Erdarbeiten + Unterbach - 8636 Wald
Tel. 055 246 48 33 * rzumbach@blvewin.ch

Jubi Nordie Sport
LL Sportgeschdrt

(Leitung: Jouri Bourlakov)

Tosstalstrasse 4, 8636 Wald, Tel: 055 266 15 86. Fax: 055 266 15 85

Offungszeiten: Di.- Fr. 08.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.30 Uhr
Sa. 08.00 bis 16.00 Uhr
So.-Mo. Geschlossen

l/ Im Verkauf: Sportbekieidung Textil, Schuhe fir Jogging, Walking, Rollski, Langlauf-Sk,
Stocke, Wachs & Zubehor, Brillen, Accessoires (alles Marken-Artikel).

Service: Neu: Sk Schieifen (Top Maschinenschliff, Belagreparatur)
Ski wachsen fiir Training und Weltkanyp
Angebot: Langlauf- und Nordic Walking-Kurse, Beratung.

S HOLZBAU
METTLEN
GmbH WAL

Albert Schoch, Mettlen-Giintisberg, 8636 Wald ZH
Telefon 055/246 1657, Fax 055/246 6258
www.holzbau-mettlen.ch




2reEzeeEd ... Es stellt sich vor

Name Hubeo Vomame [ sbomel
Wohnort W ade i\
Geburtsdatum  Ap. > . 4432
Sternzeichen LA € C XA CANAA
Zivilstand X vl
Beruf Chundaak
Lieblingsessen  4) \\ g\ oa\g =34\ Lieblingsgetrank _ YA o g3k | Seugd~ ob Vewe
Hobbies Sorivaseilen vznn Rain) RG o G
ImSCBseit B\ avith tBigals  Yeolwver  Wackser
Ich helfe geme im SCB, weil... es Seast wacst de Feude M;«_qlsai:_uaﬁm%;bev\
Der schonste sportliche Hohepunkt des SCB ist fiir mich X & \

an¥ dey Avngles

Das meineich...

...zum Kids-Duathlon 5 RN AT e = S &2

...zum Spitzensport Vae A5 A e

-2u Bachtel e Roquon sSouwwe Lope  sdguee Skadub
...zur Schweiz Wi ghec L |

~.zum Winter \S \eiden , qovessen Abghocs quaden, .. .
Ich wiinsche dem SCB fiir die Zukunft T e O\ E VA X

Qeor-\\\()a.e Ert‘o'\ qe

Gabi, wir danken dir fiir deine ehrlichen Antworten, wiinschen dir noch viele weitere frohliche Stunden in unse-
ren Kreisen und natiirlich auch fiir die Zukunft alles Gute. Und nicht zu vergessen auch viel Freude beim SCB
mitzuhelfen. Wir Bachtelianer sind auf Leute wie dich angewiesen. Danke!
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mmzzzEm ... Biathlonleistungszentrum in Realp

Vow Jirg Kunz

Das Biathlon Leistungszentrum ist unab-
hangig von Swiss-Ski organisiert. Das
heilt, die Wohnungen und das Essen, das
uns zur Verfligung gestellt wird, wird nicht
Uber das Budget von Swiss-Ski abgerech-
net. Es sind hauptsachlich regionale Inves-
toren der Region Ursern. Der Initiant des
ganzen heillt Markus Regli, Chef Abteilung
Biathlon bei Swiss-Ski und Chef des Armee
Sport Stiutzpunkt Andermatt kurz ASSA.
Dank seiner Arbeit ist es moglich unter
optimalen Bedienungen zu trainieren.
Claudio Bockli und ich durften diesen Frih-
ling auch in Realp eine Wohnung beziehen
mit noch einem Team-Kollegen zusammen.
Die Wohnung liegt an lawinensicherer Lage
direkt neben dem Skilift. Finf Meter neben
dem Fenster verlauft der Skilift. Es ist eine
4-Zimmer Wohnung im ersten Stock. Mit 3
Schlafzimmern, Wohnzimmer, Dusche, Ki-
che und Gang. Eine Besichtigung der
Wohnung ist moglich unter www.juku.ch.
Zum Trainingsbetrieb: Wir Trainieren meis-
tens von Montag - Freitag in Realp und
Umgebung, immer unter Aufsicht von Nati-
onaltrainer Markus Segessenmann. Am
Wochenende machen wir meistens noch
zwei Trainingseinheiten zu Hause. Am
Sonntag ist Ruhe angesagt. Unter der Wo-
che.wird das Training sehr abwechslungs-
reich gestaltet. Am FuRe von Gotthard,
Furka, und Oberalp kann man schone Ski-
gang- oder Velotouren Planen. Wenn ei-
nem die 3km Rollskibahn aus den Ohren
hangt, ist es eine willkommene Abwechs-
lung, mal auf den Furka oder Oberalp zu
rollern. Ein Vorteil ist natirlich die 10
Scheiben grofe Schiessanlage mit der an-
liegenden Rollerbahn. Das ist leider einma-
lig in der Schweiz. So kommt das wichtige
Komplextraining (Schiessen unter Belas-
tung) auf den Rollski nicht zu kurz. Jeden
Mittwochabend ist ein Koordinationspar-
cour mit den Langlaufern, die ebenfalls
dort stationiert sind, geplant. Leider muss
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ich sagen, dass Swiss-Ski zuwenig Geld
hat um einen festen Schiesstrainer anzu-
stellen, der einem helfen kann, wenn man
in einem Tief ist im Schiessen. Segessen-
mann kann leider keine Biathlonerfahrung
mitbringen, da er vom Langlauf kommt. Die
Grundbegriffe versteht er sicher, aber die
Feinheiten, wo die Erfahrung zahlen, feh-
len halt. Und der Schiesstrainer, der ange-
stellt ist, ist meistens mit dem Nachwuchs-
kader beschéftigt. Wir hatten dieses Jahr
vier Trainings mit ihm zusammen, das ist
zuwenig. Der Trainingsbetrieb lauft hervor-
ragend und wir konnen auf einen Winter
mit Fortschritten z&hlen.

wssskt — NATIONALES Aatig
BIATHLON LEISTUNGSZENTRUM
REALP

EATRONAT

SWiFSP s

BACHTELER SKI - HERBST 2005



Hier noch ein Interview mit Claudio
Bockli:

Wie gefdlit es dir in Realp?

Ist natirlich nicht zu vergleichen mit dem
schonen Seegrdben, aber die Bergluft hier
ist auch nicht schlecht.

Konntest du dich bis jetzt optimal auf die
Saison vorbereiten?

Ja, sehr gut, wir sind ein gutes Team und
haben gute Voraussetzungen hier.

Wo arbeitest du neben dem Sport?

Ich helfe ab und zu bei Bockli Antiquitaten
in Seegraben, die mich als Gegenleistung
sehr gut unterstitzen.

Wie viel Arbeitest du?
Eigentlich 120% © (als Schreiner ca.20%)

Wie findest du die Wohnung? Wirdest du
tauschen mit dem Schneeglog! (die andere
Wohnung)?

Nein wir haben uns gut eingerichtet und es
gefallt mir hier im Hegg.

Was meinst du zum Wetter in Realp?
Kalt, Wind und wenn wir Glick haben
scheint die Sonne.

Vier Merkmale von Realp:

-Dampfbahn (stinkt!!!)

-neue junge attraktive Einwohner

-links und rechts Berge

-grosstes Nordisches Leitungszentrum der
Schweiz

Wie ist der Teamgeist in der Mannschaft?
Mal gut mal schiecht. Zwischendurch mal
ein Konkurrenzkampf schadet nie im Ein-
zelsport.

Wer kocht am besten?

Ich, wer sonstlll (das stimmt nicht ich
koche besser)

Jurg und Ivan sind am besten im abwa-
schen.

Gehst du immer gerne nach Realp zum
Training?

Ja, man kann hier schone Touren zu Fuf
oder mit dem Velo unternehmen, ausser es
liegt schon Schnee im September.

Was fir Vor- und Nachteile gibt es hier in
Realp gegendber dem schonen Seegra-
ben?

Vorteil: ideal fiir Spitzensport {(1500m.u.M.)
Nachteil: kein See so wie in Seegrében

Besten Dank fir das aufschlussreiche
Interview.

uecht ( Bitte bi mir malde).
ich unbedingt s’Papier
. dénn sammle!

l, Tel. 055 246 67 20,
n@bluewin.ch
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Ueli Sporri « Mechanische Werkstatte « Wald ZH

Dandler, 8636 Wald ZH, Telefon 055 246 33 62, Fax 055 246 68 35

Reparaturen und Servicearbeiten aller Art
HydraulikschlGuche und Armaturen




enEEed ... Ratatouillegratin

Vo Claudia Kunz-Maduz

Oh, soo viel Zucchetti im Garte. Nach x-mal gfillte Zucchetti, Zuchettichueche und Ratatouil-
le g6nd langsam d’Meni-ldeea zand. D’'Nachbara han i au scho alli beschankt und immerno
wachst das Gmies im Garte.

Ich bi d& uf & feins Rezapt gstossa, wo wieder & Abwachslig bringt!!

Zutaten: - Zwiebel hacken, KnoblauchZshe essen, Salbei-
Ratatouille blatter fein schneiden um . ser Butter leicht an-
1 Zwiebel dampfen & ' ’

2 Knoblauchzehen - Peperoni in kleine 3 und Zucchetti in
6 Salbeiblatter feine Scheiben sch geben nach etwa
1 EL Butter 5 Minuten wenfierv rzevand gar dampfen

1 gelbe Peperoni - Fir den Risotto fein gahackte€ Zwiebel in einer Pfanne in
3-4 Pelati Tomaten heisser Butf Reis dazugeben und diinsten
1 Zucchetti (2 Zucchini) - Mit Weisswein and on abléschen und zur Halfte

% Kl Salz i 3 eis etwa 20 Minuten kocheln

Pfeffer brinz unter den Reis riihren, evtl.

1 El B
200 g : - 10 Minuten in der Mitte des auf 220 Grad vorgeheizten
2dl We|s gir Ofens gratinieren (wenn die Zutaten schon etwas ab-

2-3 dl Huhnerbomllon gekihlt sind, 20 Minuten gratinieren)
100 g Mascarpone

50 g geriebener Sbrinz

Salz

Pfeffer

4 El Reibkase

En Guete!!

Das isch ja viel
besser als Spinat!
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FUr Neubauten, Umbauten
und Reparaturen die erste Adresse
in der Region!

besmer bemerc Besmer AG
o Ritistrasse 23 Goldbdihlstrasse It
SANITAR 8636 Wald ZH 8620 Wetzikon ZH
Tel. 055256 20 10 Tel. 044 933 60 80
HEIZUNG Fax 055 256 20 |1 Fax 044 933 60 81

SPENG LE REl E-Mail: info@besmer.ch

Max Keller AG

Liftungs- und Klimaanlagen

Wetzikon Zurich
Tel. 044 932 43 48 Tel. 044 302 06 28




752 ... Ramsau 8.—16.10.2005

Von Samuel Vontobel

Besammlung am Samstag-Morgen in Wald am
Bahnhof. Da zwei der drei Busse die Ausfahrt
zur Raststatte verpassten mussten die einen
sich mit Fast-Food vergniigen. Nachdem alle
ihre Zimmer erobert hatten gab es ein ca. ein-
einhalbstiindiges lockeres Lauftraining mit
anschliessendem Kraftprogramm bei wunder-
schonem Wetter. Zum Abendessen gab es ein
gebratener «Gummiadler».

Am Sonntag gingen wir um 6.40 Uhr spazieren
um das Wetter zu beobachten. Prognose: Scho-
nes Wetter, Temperatur ca. 0°C. Es ist schon bei
strahlend blauem Himmel die ersten Schnee-
kilometer auf den Langlaufskis zu absolvieren,
obwohl man sich zu Beginn wie ein Anfanger
flinlte. Nach dem Mittagessen hatten wir bis
16.00 Uhr Zeit um uns auszuruhen. Am Nach-
mittag stand schon der beliebte Berglauf auf
dem Programm, den Florian in Tagesbestzeit
bewaltigte.

Am Montag hatten wir wieder wunderschones
Wetter, um mit den klassischen Skiern bei
einem Ausdauer-Training Bekanntschaft zu ma-
chen. Am Nachmittag, bei Stocktraining, ging
die mittlere Gruppe den «Mérliweghiiggel» hin-
auf. Nach Videoanalysierung wussten wir, wo
die Technik zu verbessern war.

Am Dienstag-Nachmittag hatten wir zwei Optio-

nen: Einkaufen und Fussball spielen oder ins
Hallenbad. Am Abend durften wir eine Stunde
langer aufbleiben, da am néchsten Morgen
Regeneration auf dem Programm stand. Wir
fuhren jedoch am Morgen nach Schladming um
unseren alljahrlichen Einkaufsbummel zu unter-
nehmen. Am Nachmittag war vom Tal den Vor-
berg hinauf Stossen angesagt. Es war ziemlich
anstrengend.

Wieder bei strahlendem Sonnenschein durften
wir uns auf dem Gletscher mit der klassischen
Technik vergniigen. Im Nachmittags-Training
war Ausdauer mit Sprinteinlagen aktuell.
Freitag: Nach dem morgendlichen Skating-Trai-
ning mussten wir uns im Skigang beweisen.
Dieses Training war kurz und hart, denn wir
schonten uns fiir das langste Gletscher-Training
der Woche.

Alle Uberstanden das Ausdauertraining: null-
problemo. Nach dem Mittagsschlaf stand ein
Krafttraining kombiniert mit Laufen auf dem
Programm. Anschiiessend gab es noch einen
spannenden Fussballmatch. Am Abend gingen
wir alle zur Sportalm.

Das Training am Sonntag war wieder einmal
sehr anstrengend, da wir eine Woche lang hart
trainierten. Aus diesem Grund waren bei der
Riickfahrt in die Schweiz alle sehr miide.
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EzrsrE ... TeamAthion 2006

Von Karin Lattmann

Wie in der letzten Ausgabe des Bachteler
Skis angekundigt stellen wir im Sommer
2006 einen neuen Sommer-Anlass auf die
Beine. Der Duathlon Szene kehren wir so-
mit den Ricken zu und stirmen vorwarts,
Richtung TeamAthlon!

Der TeamAthlon stellt uns alle wieder vor
eine neue Herausforderung ... klar werden
wir den einen oder andern (Kiesel)-Stein
auf unserem Weg antreffen ... aber! es
werden neue Ideen kreiert, neue Motivation
und Energie wird freigesetzt ... neue Wege
gesucht ... kurzum: ich kann Euch hier be-
ruhigt mitteilen - es wird gearbeitet! Und
wir haben ein Ziel - der 3. Juni 2006!

Aber auch hier.. vielleicht sollte ich noch-
mals von ganz vorn beginnen -~ hier einige
Ausschnitte aus dem TeamAthlon - Tage-
buch!

Das der Duathlon mit der 16. Ausgabe im
2005 sein Ende fand, dass ist ja Mittlerwei-
len bekannt und soll hier nun nicht mehr
ausgefihrt werden... wir orientieren uns
vorwarts!

Aus zwei Kreativsitzungen gestaltete sich
Schritt fir Schritt die Wettkampfart und -
form des neuen Sommeranlasses. Auf der
Suche nach einer originelleren Form als
Jnur* einer Stafette hat sich die schweiz-
weit einzigartige Wettkampfform des Team
Athlons herauskristallisiert. TeamAthlon!
Der Name sagt vieles... und doch tauchen
bei den meisten Leuten, die diesen Namen
zum ersten Mal hdren, viele Fragen auf!
TeamAthlon! TeamAthlon?

Der Name sagt es schon: es ist ein Team-
wettkampf. 5 Disziplinen — 5 Athleten - 1
Team! Inline - Bike — OL - Velo - Laufen.
Das sind sie, die Disziplinen die es fur die
Wettkdmpfer zu bewaéltigen gilt... und das
besondere daran; die Athleten starten
(fast) alle zusammen. Die Disziplinen star-
ten in einem Intervall von 3 - 4 min, ein
Highlight sowohl fiir die Athleten, da jede
Disziplin einen eignen hoch stehenden

4D

~L4riObrlander
TeamALh

Qothleten Toam

Wettkampf aufweist, wie auch fir die Zu-
schauer. Dies ist ein Punkt, welcher den
TeamAthlon als einzigartig ausweist. Der
andere Punkt ist, dass die Wettkampfer
erst

wissen wer als TeamAthlon-Sieger hervor-
geht, wenn der letzte Athlet im Ziel ist.
Eine Herauforderung an verschiedenen
Fronten; Organisation, Strecke, Zeitmes-
sung und nicht zu letzt an die Speaker!

Die Strecken werden rund um und in Wald
angelegt! Unser Gebiet bietet eine solche
Vielfalt an Mdglichkeiten... diese wollen wir
nun auch wirklich nutzten, das heisst fir
die verschiedenen Disziplinen wird es ein
JAusflug® von ca. eineinhalb bis zweiein-
halb Stunden geben. Fir uns als Organisa-
tor und fir alle Helfer ist dies zwar inten-
siv, aber kompakt, so dass wir auch was
vom Tag, den Athleten und der Stimmung
(und natrlich vom Abend) haben!

Gibt es noch Punkte die Fragen aufwerfen?
Denke schon. Zum Beispiel die Disziplin
OL? Verstandlich! Damit die Disziplin nicht
ein Stolperstein fir Teams wird, haben wir
mit der OLG Wald einen kompetenten
Partner gefunden welcher Erfahrungswerte
hat, die wir nicht aufweisen kénnen. Die
OLG wird sowohl den OL organisieren
(Strecke, Karten etc.) wie auch einen Pool
an Athleten zur Verfigung stellen, auch
welchen die Teams zugreifen konnen, die
keinen OL-Athleten stellen konnen. Wir
denken, dass wir damit diese ,Problemzo-
ne* entscharfen konnten.
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Was noch? der riesige Aufwand an Organi-
sation? ..hmm auch da haben wir daran
gedacht und mégliche Lésungen in Angriff
genommen. Das heisst, wir haben unser
OK mit neuen motivierten Leuten aufge-
stockt, was extrem Spass macht, und zu-
dem mit dem VC Eschenbach einen weite-
ren Partner (Velo) gefunden. Wir freuen
uns riesig uber die Zusagen der OLG Wald
und des VC Eschenbachs ... ich denke wir
kénnen alle davon profitieren! Organisator
bleiben aber wir, der SC am Bachtel!

Das wars mal zum aktuellen Zeitpunkt! Ich
kann nur sagen, haltet Euch schon mal das
Wochenende vom 3. Juni 2006 frei ... es
lohnt sich ... und schaut wahlt doch in Eu-
rem Browser die Adresse:
www.teamathlon.ch

Hab ich noch was vergessen? Klar.. aber
vergessen? NEIN: wir fiihren natirlich
auch den 4. Kids - Duathlon durch. Dieser
Anlass beschert uns so viel Freude, den
mussen wir einfach beibehalten... zudem

BACHTELER SKI -
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wir mittlerweilen zu den Schweizer Anlas-
sen gehoren, die die meisten ,Nachwuchs-
Duathleten* in einem Wettkampf aufweisen
konnen... das motiviert. Dazu kommt, dass
wir mit dem EW Wald und Gubler AG zwei
tolle Sponsoren haben, die sich fir den
Nachwuchs engagieren, dass sich aus den
vergangenen Jahren interessante Kontakte
und Diskussionen ergeben haben, und zei-
gen, dass fir die Kids was getan und das
vorhandene Potential - die Maoglichkeit -
zusammen mit der Klasse ein solches
Sporterlebnis zu realisieren, einfach ge-
nutzt werden muss. Jetzt mussen wir nur
noch einen Weg finden, die Klassen und
vor allem die Lehrer noch mehr in diesen
faszinierenden Anlass einzubinden ... die
Verlosung des Hauptpreises (einen Tag
EuropaPark mit der ganzen Klasse) soll
dies noch attraktiver machen.

Auch hier haben wir das OK mit motivierten
und engagierten Leuten aufgestockt ... und
diese Motivation zu nutzen.. isch grad chli
cool!

’ra’rkr'df;rig
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Kunden der Allianz Suisse
haben mehr Freizeit.

Wir erledigen alle Thre Versicherungs- und Finanzangelegenheiten kompetent

und zuverldssig, damit auch Sie mehr Zeit fiir lhr Hobby haben.

Allianz Suisse

Generalagentur Gianluca Ablondi
Seestrasse 1013 - Meilen

Tel. 044 924 25 32 - Fax 044 924 25 01
www.allianz-suisse.ch/gianjuca.ablondi

lhr Kundenberater: Jeremias Wigger

Allianz ()

Suisse

A company of the Alllanz Group Versicherung Vorsorge Vermogen




7z ... Simon van Beek, Eisschnelllaufer

von Andrea Honegger

Bisherige Erfolge -

Schweizermeisterschaft 2005
1.Rang Junioren Gesamtwertung
1.Rang Elite  100m
500m
1000m

Wie bist du aufs Eisschnelllaufen ge-
kommen?

Im Sommer habe ich Inline-Wettkdmpfe
und im Winter Langlaufrennen (fir den SC
am Bachtel) bestritten. Da wurde ich vom
Eislaufclub Zirich angefragt, ob ich nicht
Lust hatte, mich mal als Eisschnellaufer zu
versuchen.

Nach den ersten Trainings stellte ich
schnell fest, dass mir dieser Sport sehr
zusagte.

Zur Person

Name
Simon van Beek

Geburtstag
18.5.1986

Adresse
Alte Tannerstrasse 19, 8632 Tann

Grosse
1.76m

Club
Eislaufclub beider Basel

Beruf
Schiiler an der Kunst und Sportschule
Ré&mibihl in Zirich

Hobbys
Computer, Snowboard

Was hat dich mehr fasziniert als beim
Langlauf?

Die kirzeren Distanzen 100m / 500m /
1000m / 1500m und die hohe Geschwin-
digkeit.

Wann hast du die Sportart endgiiltig
gewechselt?

Vor etwa 5 Jahren habe ich mein Training
auf Eisschnelllaufen umgestellt.
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Was fasziniert dich an dieser Sport-
art?

Es ist verwandt mit dem Inline-Skaten,
aber man hat eine eigene Bahn und es gibt
kein Gerangel unter den Gegnern.

Durch die Wettkampfe lernt man viele ver-
schiedene Lander und Menschen kennen.

Wo warst du schon Uberall an Wett-
kampfen?

In Collalbo und Baselga di Piné das liegt in
Italien, Inzell, Berlin und Erfuhrt heissen
die Orte in Deutschland. Auch im hohen
Norden in Finnland und Norwegen war ich
schon und natiirlich in Holland.

Wo finden die Wettkdmpfe in der
Schweiz statt?

In Davos hat es eine 400m Natureisbahn,
Basel und Zirich haben je eine 250m
Kunsteisbahn. Fir unsere Wettkampfe ist
allerdings nur diejenige in Davos genug
gross. In Zirich und Basel ist der Kurven-
radius fUr unser Wettkampftempo zu klein.

Aus welchem Grund ist Eisschnelllau-
fen in der Schweiz nicht bekannt?

Die Infrastrukturen sind sehr schlecht, wir
haben nur die Natureisbahn in Davos fiir
Wettkampfe zur Verfigung.

Die grossen Hallen, welche es im Ausland
gibt, fehlen bei uns, in Calgary gibt es eine
400m Hallenkunsteisbahn. Auf der man das
ganze Jahr trainieren kann. Ich denke es
liegt auch am grossen Trainingsaufwand,
vor allem braucht es sehr viel Zeit, bis der
Trainingsort erreicht ist.

Mit wem und wo trainierst du?

Ich bin im Nationalkader der Elite, wir trai-
nieren in Basel und Zirich. Die Trainings-
lager finden im Ausland statt. Wir sind 5
Herren. (wovon zwei nicht mehr gerade die
jingsten sind.... ©) Ausserdem gibt es
noch 2-4 Junioren und Damen haben wir
keine. Leider ist die Jugendforderung nicht
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gerade optimal und auch das Budget bei
uns ist sehr klein.

(Anm. der Red. Ich dachte immer die Nor-
dischen seien die armsten Sportler...!!!)

Wie sieht dein Trainingsaufwand aus?

Winter

2-3 mal trainiere ich auf der Eisbahn dazu
gehért Intervall, Technik, Schnelligkeit und
Startiibungen.

Nebenbei bin ich je nach Wetterverhéltnis-
sen auf dem Rennvelo, Bike oder zu Fuss
unterwegs. Auch das Krafttraining und die
Imitationsibungen gehéren dazu. Insge-
samt gibt das pro Woche etwa 12 Stunden.

Sommer

Im Sommer habe ich bis jetzt Inline-
Wettkampfe bestritten, dass braucht viel
Zeit und Kraft. Deshalb mdchte ich mich ab
dem nachsten Sommer voll aufs Eis-
schnelllaufen konzentrieren und keine Inli-
nerennen mehr fahren.

Welches waren deine schdnsten Er-
folge?

Meine drei Schweizer Rekorde {iber 100m,
500m und im Sprint Vierkampf. Auch die
Junioren WM Teilnahme im Marz 2005 in
Finnland war ein grosses Erlebnis.

Gibt es in der Schweiz einen bekann-
ten Eisschnellldaufer und kann man
davon leben?

Martin Feigenwinter ist eigentlich der ein-
zige, den man kennt. Er hat unterdessen
seine Karriere beendet.

Nein ! (Diese Antwort kam blitzschnell) Da
die Sponsorensuche sehr schwierig ist, hat
man keine Maglichkeit vom Eisschnelllau-
fen zu leben.

Wann beginnt deine Saison?

Im Oktober fahren wir ins Trainingslager
nach Berlin, dort absolvieren wir die ersten
Testwettkampfe. Die Wettkampfzeit geht
vom November bis anfangs Marz.
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Wo kann man sich liber Eisschnelllau-
fen informieren?

In der Schweiz gibt es leider keine aktuelle
Hompage. Die Deutschen sind da einiges
besser, auf www.desg.de findet man sogar
meine Schweizerrekorde.

Bist du auch noch manchmal auf den
Langlaufskis anzutreffen?

Nur noch sehr selten, so 1 - 2 Mal in den
Winterferien im Engadin.

Fir welches Land startest du im
Eischnelllaufen? Du bist ja in der

A~
)

‘(0'—
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Schweiz geboren und hast einen
holldndischen und spanischen Pass.

Bis jetzt konnte ich immer fir die Schweiz
starten, auch wenn ich keinen Schweizer
Pass besitze. Momentan ist die Olympia-
Limite fir uns sowieso unerreichbar hoch,
deshalb habe ich (noch) keinen Schweizer
Pass. Beim Inlinen ist das alles viel kom-
plizierter, dort konnte ich mich fir gewisse
Wettkampfe nur in Holland qualifizieren.

Vielen Dank fiir das ausfiihrliche Ge-
sprach, ich habe viel interessantes
liber das Eisschnelllaufen erfahren.

La)

Das isch z'schndll fiir mich da
verwiitscht mdr ja Kurfd nad.



Wirtschaft zur Schwendi, Bauma

«Ob nach em Chrampfe oder Sport
d’ Schwandi isch de richtig Ort!»

Jeden 3. Montag im Monat «Stubete»

Hoflich empfiehlt sich
Familie A. Keller-Neukomm
Dienstag und Mittwoch geschlossen Telefon 052 386 11 69

Die Druckerei fur:

— Visitenkarten — Garnituren

— Rechnungen — Preislisten

— Prospekte — Couverts

— Briefbogen — Vereinsbroschiren

Buchdruck
Offset

Jurg Hess-Vogt
Erikastrasse 4

8632 Tann

Telefon 055 240 24 93
Fax 055 241 26 52




mwreEm ... Rekingerhaus Davos

Vou Hano Vontobel

Lagerhaus mit 42 Massenlagerplatzen
2 4-er Zimmer
2 3-er Zimmer
3 2-er Zimmer

Grosse Kiiche

Lage:

Direkt an der Loipe. Gegenlberliegende Talseite .
von der Eishalle Davos, 5 Gehminuten bis Ja-

kobs-Hornbahn, 10 Gehminuten bis Bahnhof Da-

vos Platz oder Eishalle.

Wir haben das Haus von Anfang November bis

am 2. Januar gemietet. An den Wochenenden ist

jeweils ein Kichenteam im Einsatz, unter der

Woche muss selber gekocht werden.

Gesucht sind:

Sportliche und unkomplizierte Leute die das Haus mitbenutzen mdchten.

Preise / Person:

Ubernachtung im Massenlager Fr. 25.- (November 20.-)
Ubernachtung in 2-er bis 4-er Zimmer  Fr. 35.- (November 30.-)
Frihstick Fr. 5.-
Andere Mahlzeit Fr. 10.-

Erméassigung fir Gruppen ab 10 Personen nach Absprache

Kontakt: i — — -

Hano Vontobel Adresaeitaus: o T oo e eSS
Im Biel ‘Rekingerhaus s %

8498 Gibswil Fohrenweg 2

Tel. 055 246 32 76 7270 Davos Platz

Fax 055 246 32 49 Tel. 081 413 49 85

Mobil 079 451 94 21 http://www.groups.ch/d_sub_haeuserdetail.

Mail: hano@email.ch
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EzsEE ... Sommerkombination 2005

Von Peter Windhoter

Wetteifern der Nachwuchsadler

Rund 35 Skispringer kdmpften am Sonntag
an der 21. Nordischen Sommerkombination
in Gibswil um Podestplitze.

Zum 21. Mal wurde am Sonntag in Gibswil die
vom SC Bachtel und der Nordischen Trai-
ningsgemeinschaft Hinwil Bachtel (NTHB)
organisierte Nordische Sommerkombination
durchgefiihrt. Rund 35 junge Springer zeigten
auf der klubeigenen Sommersprungschanze
ihr Konnen. Trotz anfanglich stromendem
Regen und kalten Temperaturen fanden sich
zahlreiche Zuschauer ein. Der Geldndelauf
der zugleich zum 2. Kleeblatt-Laufcup z&hlte,
konnte am Nachmittag wahrend sonnigen
Abschnitten auf der sehr anspruchsvollen
Laufstrecke durchgefiihrt werden. Die Uberra-
genden Athleten der diesjahrigen Sommer-
kombination waren die NTHB-Lokalmatadoren
Remo Eggenberger in der Kategorie U12 auf
der grossen Schanze und der Hinwiler Rico
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Schlumpf in der Kategorie U10 auf der kleinen
Schanze. Im Geléndelauf erreichte der ein-
heimische Florian Riiegg vom SC am Bachtel
iberlegen den Tagessieg.

Am Schanzenrekord gekratzt

Ein Sieg im Springen, ein zweiter Platz in der
Kombination der Kategorie U10 sowie ein
zweiter Platz nach dem Lauf in der Kategorie
U12: Dies ist die ausgezeichnete Bilanz der
Nordischen Trainingsgemeinschaft vom SC
Hinwil und dem SC am Bachtel (NTHB) in der
Nordischen Kombination. Auf ihrer Heim-
schanze legten Remo Eggenberger und Rico
Schlumpf den Grundstein fir ihren spateren
Erfolg in der Nordischen Kombination. Dass
es in der Kombination fiir Remo Eggenberger
nicht ganz gereicht hatte, musste dem ver-
patzten
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zweiten
werden.

Wertungs-Sprung  zugeschrieben

Nach dem ersten Sprung von 27 Metern in
Fiuhrung gelegen, musste Eggenberger im
zweiten Sprung fir seine Ungeduld bitteres
Lehrgeld bezahlen. Anstelle des angestreb-
ten Schanzenrekordes musste Eggenberger
froh sein, dass er seinen Sprung uberhaupt
stehen konnte. Dennoch verbesserte sich
Eggenberger auf der Laufstrecke um vier
Positionen auf den ausgezeichneten zweiten
Schlussrang hinter dem Einsiedler Andreas
Schueler. Als bester Laufer auf der

Laufstrecke entpuppte sich ebenfalls ein
Athlet aus der NTHB. Raphael Heimgartner
gewann in uberlegener Manier den Kombina-

tionslauf der Kategorie U12. In der Endab-
rechnung nach dem Springen reichte es
Heimgartner auf den guten sechsten
Schlussrang.

Rico Schlumpf sprang am weitesten

Bei den Jingsten gewann Rico Schlumpf
von der NTHB den Skisprung-Wettkampf auf
der kleinen Schanze. Obwohl Schlumpf im
zweiten Versuch nach einem Verschneider
den Sprung nicht stehen konnte, reichte sein
Vorsprung zum Sieg. Schlumpf musste sich
auf der Laufstrecke nur dem Einsiedler
Roman Gyr geschlagen geben.

Gut Besetzter Gelandelauf

Knapp 150 Gelandelaufer fanden den Weg
nach Gibswil zum traditionellen Gelandelau-
fes, der dieses Jahr zum 2. Kleeblatt-
Laufcup zahlte. In der Hauptklasse der
Herren gab von Beginn weg der fir den SC
am Bachtel startende Ski-OL Athlet Florian

4D

Riegg das Tempo vor. Er gewann mit gut 15
Sekunden Vorsprung vor seinen Klubkolle-
gen Christian Spoerry und Thomas Suter. Im
Damenrennen setzte sich mit Theres Klasi
ebenfalls eine Ski-OL L&uferin des SC am
Bachtel Uberlegen durch.

Weitere Kategoriensiege fir den SC am
Bachtel gab es durch Stefan Vontobel
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Junioren), Sarah Holzgang (
und Tobias Klasi (U16). Bei den jingeren
Teilnehmern erreichten etliche Kindern von
ehemaligen Spitzenathleten Podestplatze.
Dies sind Tobias Klasi, Andrin, Rahel, Julia
und Martina Vontobel, Pascal Ridisihli,
Patricia und Fabienne Honegger, Philipp
Wiiest, Robin Grollé, Sebastian und Selina
Stalder, Lukas Egli und Nicola Wigger. Fir
Nachwuchs ist im SC am Bachtel also wei-
terhin gesorgt.

Juniorinnen)

IR e T
: :

g ¥ b

“Alle Teilnehmer hatten eines gemeinsam:

Ob Mini oder Spitzensportler, alle mussten
sie im Zieleinlauf die Treppenstufe zum
Schanzentisch und die Rutschpartie den
bewéasserten Schanzenhang mit den Plas-
tikrutschern hinter sich bringen. Eine
schdne Attraktion aus Sicht der zahlreich
im Zielgelande mitfiebernden Zuschauer.
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mzEzza ... Ein Langlaufeffort der Sonderklasse

Von Markus Knisel

Als einer von ganz wenigen absol-
vierte der Ustermer Markus Knisel
in einer Saison zehn Ultralanglauf-
rennen

adk. Aus Anlass seines 50. Geburtstages
hatte sich Markus Kniisel einer ganz be-
sonderen Herausforderung gestellt: Er
nahm an zehn Ultralanglaufrennen der
Worldloppet-Serie teil und legte dabei
570 Rennkilometer zuriick. Trotz grosser
sportlicher Belastung und vielen Reisen
hat er Ende Mérz auch das letzte Rennen
mit Erfolg beendet.

Was Markus Knisel in diesem Winter ge-
lungen ist, haben bis anhin nur ganz weni-
ge Langlaufer erreicht: namlich zehn Ren-
nen der Worldloppet-Serie in einer Saison
erfolgreich zu absolvieren. Die Worldlop-
pet-Serie besteht aus 14 Ultralanglaufren-
nen, die in 14 verschiedenen Léandern
stattfinden. Sobald man zehn verschiedene
Rennen dieser Serie absolviert hat, darf
man sich als Worldloppet-Master bezeich-
nen. Im Normalfall bendtigt ein Langlaufer
fir das Erreichen des «Masters» mehrere
Jahre. Dass das Ganze auch etwas schnel-
ler gehen kann, hat Knisel nun mit einer
einmaligen Parforceleistung unter Beweis
gestellt.

Sogar noch Zusatzkilometer

Schon allein die nackten Zahlen sind be-
eindruckend: Wahrend seiner zehn Ren-
nen, die er innerhalb von nur zehn Wochen
absolvierte, legte der Ustermer 570 Renn-
kilometer auf den Langlaufski zuriick, war
70 Stunden mit dem Flieger unterwegs und
fuhr mit Auto und Bus mehr als 6500
Kilometer, um von  Wettkampf zu
Wettkampf zu gelangen. So nebenbei
erwahnt Knuse! auch noch, dass er an
seinem einzigen «freien» Wochenende am

«freien»  Wochenende am  Planoiras-
Langlauf in der Lenzerheide teilnahm ...

Zudem fuhr er an den Laufen in Kanada
und Deutschland sowohi das Rennen in
klassischer als auch in freier Technik, was
100 Zusatzkilometern entspricht. Diese
Doppelteilnahmen seien spontan zustande
gekommen, wie er betont; die Bedingungen
seien einfach zu gut gewesen. Seine
Freundin aber hat dafir nur ein Kopfschit-
teln Ubrig und sagt: «<Am Tag nach dem
Konig-Ludwig-Lauf wollten wir eigentlich
Schloss Neuschwanstein besichtigen, doch
es kam dann halt anders...» Sie hat langst
gelernt, die Schattenseiten des enormen
Aufwandes, den ihr Freund fiir seine Pas-
sion aufwendet, zu akzeptieren, denn sie
weiss: «Die Rennen sind sein Leben.»

Der Engadiner war nur noch ein
Sprint

«Basis fir das erfolgreiche Abschneiden
war sicher das harte Grundlagentraining im
vergangenen Herbst», erklart Markus Kni-
sel und figt an, dass er eigentlich immer
vom Gelingen seines Vorhabens lberzeugt
gewesen sei. Im Verlauf der zehn Rennen
sei er immer besser in Form gekommen
und habe zum Teil Rangierungen belegt
und sei Zeiten gelaufen, wie selten zuvor
in seiner Karriere. So habe er sich am En-
gadin-Skimarathon, dem zweitletzten Ren-
nen, mit dem 343. Rang seine viertbeste
Platzierung erlaufen - und dies bei bisher
20 Teilnahmen an diesem Rennen.

Knisel bezeichnet die Umstellung vom 90
Kilometer langen Vasaloppet in Schweden
auf den «42-Kilometer-Sprint» durchs En-
gadin innert Wochenfrist als eine der
grossten Herausforderungen wéhrend die-
ser Saison. Allein die Tatsache, dass er
sich iberhaupt mit solchen Problemen be-
schéaftigen konnte, zeugt von der Souvera-

N BACHTELER SKI - HERBST 2005



nitat, mit der er sein Mammutprogramm
hinter sich brachte. Die 570 Rennkilometer
hat er mit einem Durchschnitt von dber 19
Stundenkilometer zuriickgelegt.

Einzig ein Erdbeben vermochte ihn wirk-
lich zu erschittern

Es lief aber auch fast gut alles fir den
Ustermer, der selber sagt: «Es war ein fan-
tastischer Winter. Normalerweise wird das
eine oder andere Rennen abgesagt wegen
Schneemangel oder schlechtem Wetter,
doch in dieser Saison hatten wir ausser in
Japan immer ideale Bedingungen. Auch
war mein Material meistens optimal.»
Am meisten zu schaffen machte Knisel wie
erwartet die Reise von Japan nach Kana-
da, bei der er nur einen Ruhetag zu Hause
verbringen konnte und innerhalb weniger

Tage eine Zeitumstellung von 15 Stunden
zu bewaltigen hatte. Ansonsten verkraftete
er die langen Reisen und kurzen Erho-
lungszeiten aber ausgezeichnet und er-
klart: «Als Busfahrer bin ich an das Reisen
und das Leben aus dem Koffer bestens
gewdhnt.» Auch die Doppelbelastung, bei
einigen Rennen noch zusatzlich als Reise-
leiter fir die Reisefirma Kontiki-Saga zu
amten, hat Markus Knusel scheinbar mihe-
los weggesteckt. Das Einzige, was ihn
wirklich erschittern konnte, war ein mittel-
starkes Erdbeben, das ihn in Japan aus
dem Schlaf riss.

Erschienen am Samstag, 16. April 2005
© «Der Zircher Oberldnder» / «Anzeiger
von Uster» a

Athletinnen und Athleten des SC am Bachtel
vertrauen auf

HOLMENKOL

PERFORMANCE SKIivwAX

Beratung und Verkauf durch:
Jubi Nordic Sport, Wald

Wir beraten sie gerne:

forstrevier Staatswald forstrevier
H LZ fischenthal Tésrnock-Riti Riti-Wald-Diinten
Hano Yontobel Viktor Erzinger Walter Hess
. H Im Bijel Werkhof tenzen  Ritiste. 80
Ene rg 'E’ die 8498 Gibswil 8496 Steg 8636 Wald
1 nachwachst. 055 246 32 76 055 245 12 69 055 240 42 29
hano@email.ch viktor.emzinger forrrwd@gmu.net
@vd.zh.ch
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Honegger

=
3 Jahre Voligarantie auf Grossgerate
der Marken V-Zug, AEG und Therma,
Machen Sie einen Preisvergleich...
rufen Sie unsan; 055 266 11 33
Elektro - Telecom -

 Bahnhofstrasse 30 » 8636 Wald
" Telefon 055 266 1133 » Fax 055 266 11 34

www_.honegger.com
A

DAMIT IHRE STEUERN AUF
DER UBERHOLSPUR BLEIBEN.

il

Spittelgasse 11 e 8636 Wald e Telefon 055 246 62 63

Gut getrocknetes

Brennholz

nach Wunsch gesdgt und gespaltet, hineingetragen und aufgeschichtet.

Fam. Hans Biihler
Stigweid 35, 8636 Wald, Telefon 055 246 43 80/ 079 719 36 80
E-Mail: h.buehler@gmx.ch




wEznszmE ... Nordic Days Bachtel

Vo Fritz Fuhrimann

Nordic Days Bachtel

Unter diesem Titel werden wir am Wochen-
ende des 21. / 22. Januar 2006 unseren
grossen Winteranlass durchfihren.

Am Samstag werden in unserem  super
Wettkampfgeldande auf der Amslen die
Frauen U18 und U20, Manner U18 und
U20, sowie die Herren und Damen Katego-
rien in der klassischen Technik ins Rennen
geschickt.

An diesem zum OSSV-, ZSV-Cup zéhlen-
den Rennen wird auch den weniger ambiti-
onierten Langlauferinnen- und L&ufern in
der Plauschkategorie, Uber 5 Kilometer
eine Startgelegenheit geboten.

Der Nachmittag steht ganz im Zeichen des
Biathlons. Unsere Kids werden ihr Kénnen
ab 13.30 Uhr in der, auch in der Schweiz
aufstrebenden, attraktiven Sportart vor

hoffentlich zahlreichen Zuschauern unter
Beweis stellen.

Nachwuchs Trophy Swiss-Ski

Der Sonntag gehort ganz dem nationalen
Nachwuchs. Ab 11.00 Uhr werden die Mad-
chen und Knaben Uber die Distanzen von
1.3 km bis 6.6 km klassisch um wertvolle
Punkte in der bedeutenden Nachwuchsse-
rie des Schweizerischen Skiverbandes
kampfen.

Damit wir allen Wettkampferinnen und
Wettkdmpfern die gewohnt guten Bedin-
gungen bieten kénnen, sind wir wiederum
auf euere Mithilfe angewiesen.

Mit einem herzlichen Dankeschon an alle
Helferinnen und Helfer freue ich mich auf
einen schneereichen Winter.
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w7z ... Gleitwachs...

Von Thomas Suter

... und wie man seine Skier damit behandeln sollte

Die Tage werden langsam kirzer, man
muss im Alltag sowie beim Sport draussen
wieder eine Schicht mehr anziehen, um
nicht kalt zu haben und der eine oder an-
dere Langlaufbegeisterte hat vielleicht be-
reits die ersten Gedanken an den kom-
menden Winter gehabt. Ja, es geht wahr-
scheinlich schneller als einem lieb ist und
der kommende Winter steht vor der Tire.
Dies ist auch ein Grund sich uber sein Ma-
terial und seine Ausrustung Gedanken zu
machen, wobei ich in diesem Bericht spe-
ziell auf das Thema Skiwachs eingehen
will.

Wieso gibt es eigentlich Skiwachs, was fir
verschiedene Skiwachs-Arten gibt es und
was brauche ich fir mich fur den kommen-
den Winter an Wachsmaterial, fragt sich
jetzt vielleicht der eine oder andere...?

Primar unterscheiden wir beim Wachs zwi-
schen Gleit- und Steigwachs. Der Steig-
wachs wird auf der Steigzone des Klas-
sisch Ski aufgetragen, damit man beim
Diagonalschritt in der Spur steigen kann
und nicht abrutscht. Auf den Steigwachs
wird vielleicht in einer anderen Ausgabe
des Bachteler Schii genauer eingegan-
gen...

Theorie des Geitwachses resp. wie
entsteht Reibung:

Durch die beim Gleiten mit Ski auf Schnee
entstehende Reibung werden Schneekris-
talle an den Kontaktpunkten partiell leicht
angeschmolzen.  Mikroskopisch  kleine
Wassertopfen, die so genannten ,Schmelz-
kappen, ergeben einen regelrechten
Schmiereffekt zwischen Ski und Schnee.
Betrachtet man die Tatsache, dass beim
Langlaufen das Schmiermittel erst durch
die Reibung hergestellt wird, zeigt sich,
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welch grosse Bedeutung der Dosierung von
Reibung zukommt.

Dabei hat die richtige Wachsmischung in
verschiedener Hinsicht einen grossen Ein-
fluss auf die Reibungsverhdltnisse zwi-
schen Ski und Schnee. Erstens: Mit der
Harte der Wachmischung wird auch die
Harte der Belagsoberflache an die jeweili-
ge Schneehéarte angepasst. Zweitens: Mit
speziellen Paraffin- und Fluormischungen
kann das Benetzungsverhalten des Skibe-
lags wesentlich beeinflusst werden. Beim
Gleiten des Skibelages Uber den Schnee
bilden sich an den Kontaktpunkten zwi-
schen  Belag und  Schnee  kleine
Wassertropfchen. Wird dabei die
Kontaktflache zu gross, vergrdssert sich
die Reibung - es kann ein derart grosser
Wasserfilm entstehen, der zu einer starken
Sogwirkung fiihren kann.

Natirlich ist es auch bei zu kleiner Kon-
taktflache und der kleinen Reibung schwie-
riger, den gewlnschten Schmiereffekt zu
erzielen.

In der Praxis:

Der ambitionierte Renn- oder Volkslaufer
mochte natirlich bei jedem Rennen mdg-
lichst schnelle Skier haben, um seine Geg-
ner bereits in der ersten Abfahrt distanzie-
ren zu konnen. Auch der Hobbylaufer
méchte wahrscheinlich gute Skier haben
um nicht auf dem Schnee ,kleben* zu blei-
ben, so wie ich das von meinem Vater ken-
ne, aber bei diesen Oldies geht es mehr
um die Pflege der Skis, damit diese auch
einige Jahre gebraucht werden kdnnen. Fur
einen Hobbylaufer der regelmassig im Win-
ter auf den Skis l&uft (im Schnitt mind. 1
pro Woche), dem rate ich an, das ndtige
Material zu besorgen um die Skis auch zu
Hause pflegen zu kénnen.
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Sprich folgendes Material an Ausris-
tung:

- einen Skibock,
- einen geeigneten Tisch oder Hobelbank

um ihn darauf spannen zu kénnen,

- ein Bugeleisen (kann ein  Toko-
Biigeleisen sein oder das alte Blgeleisen
eurer Mutter... ;-),

- Gleitwachs

- eine Abziehklinge

- einen Rillenstift

- Birsten (am Besten eine Kupfer- sowie
eine Rosshaarbirste).

Wie die Korperhygiene dazu beitragt nicht
krank zu werden und das Auto gepflegt
werden muss, damit man einige Jahre da-
mit ohne Reparaturen fahren kann, so
missen auch die Langlaufski regelmassig
gepflegt werden. Und dies ist nicht nur ein
Thema fir Spitzenlaufer! In der Regel soll-
ten die Ski nach 50-70 Schneekilometern
wieder mit Wachs eingeblgelt werden, was
so ungefahr 3 Trainings & 1 bis 1 % Stun-
den entspricht. Spatestens dann, wenn der
Belag leicht graulich ist, hat er dringend
Wachs nétig.

Wachs-Arten:

Teuerstes Wachs # schnellstes Wachs.
Der letztjahrige Engadiner Skimarathon
war wieder ein gutes Beispiel, dass das
teuerste Wachs nicht bei allen Bedingun-
gen auch das schnellste Wachs ist. In den
Wachstipps der Wachsfirmen wurde tberall
ein Wachstipp mit sehr hoch fluorierten
Wachsen empfohlen, wie Streamline von
Toko etc. Auch auf meine zwei vorbereite-
ten Skier habe ich Wachsmischungen mit
relativ viel Fluor eingebugelt, ich hatte je-
doch noch eine Option und zwar einen Ski,
den ich vom Rossignol-Team direkt
vorbereitet bekam. Beim Skitest, cirka eine
Stunde vor dem Start, hatten mich die bei-
den von mir gewachsten Skier nicht sehr
Uberzeugt und mit dem Ski von Rossignol

hatte ich sofort ein recht gutes Gefiihl. So
lief ich dann mit diesem Ski, und wie ich
nach dem Rennen vom Wachsmann erfah-
ren habe, hatte dieser ,nur* Nordlite (fur
nicht Fachménner und -frauen: ein sehr
kalter Wachs von Toko, der relativ wenig
bis fast kein Fluor besitzt, also ein billiger
Wachs) gebugelt. Da der Schnee ziemlich
trocken und kalt gewesen ist, war diese
Wachsmischung um Einiges besser, als
das von vielen gepriesene Pulver...

Ich wirde allen anraten, sich primar auf
eine Wachs-Art zu beschranken. Es bringt
nichts von diversen Herstellern verschie-
dene Wachse zu kaufen. Kauft Produkte
einer Firma und eignet euch ein Sortiment
an, das in etwa alle Schneeverhaltnisse
abdeckt. Als erstes braucht man Trai-
ningswachs, dass heisst einen Parafin-
wachs, also einen nicht fluorierten Wachs.
Dieser ist relativ billig im Vergleich mit den
fluorierten und eignet sich bestens firs
Training. Entscheidet ihr euch fir den
Schweizer Wachshersteller Toko, ware das
ein System-3-Wachs. Je warmer und vor
allem je hoher die Luftfeuchtigkeit wird,
desto mehr Fluor sollte das Wachs enthal-
ten.

Fir die Auswahl der verschiedenen Wach-
se ist das Sortiment von Toko ebenfalls
sehr ubersichtlich. Die warmsten Wachse
sind jeweils gelb. Und von rot zu blau und
schwarz ist das Wachs fir die entspre-
chenden tieferen Temperaturen. Fir die
Wettkampfpraparation als Finish wird je-
weils ein Pulver gebugelt (bei Toko =
Streamline) welches eine maximal wasse-
rabstossbarkeit garantieren sollte.

Weiter gibt es heute verschiedene Flis-
sigwachse, auf welche ich hier jedoch nicht
genauer eingehen will.

Wollt ihr es noch genauer wissen, rate ich
euch an anfangs Winter einen Wachskurs
zu besuchen.

Anwendung und Ablauf des Skiwachsens:
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1. Den Ski waagerecht auf eine stabile Unterlage (Wachsbock) legen und fixieren.

2. Das Bigeleisen auf ca. 70-80 Grad stellen (extreme Kaltschneeparaffine brauchen bis
zu 140 Grad)

3. Das Gleitwachs nun am Bigeleisen schmelzen und links und rechts der Laufrille eine
dinne Linie abtropfen. Bei sehr hartem Wachs kann das angeschmolzene Wachs auch
nur aufgerieben werden.

4. Mit dem Bigeleisen das aufgetropfte Wachs schmelzen
langsam und gleichméssig von vorne nach hinten
aufbiigeln. Das Eisen muss gut auf dem Wachs gleiten.
Sonst eine hohere Temperatur einstellen oder mehr
Wachs nehmen.

5. Den Ski mindestens 20 Minuten bei Zimmertemperatur auskihlen lassen.

6. Anschliessend wird das Gleitwachs abgezogen und ausgebirstet. Zuerst empfehle ich
die Rillen mit Hilfe des Rillenstifte sauber zu putzen, da man in den feinen Rillen gerne
ausrutscht und bei einer bereits abgezogenen Laufflache Kratzer darin macht. Dann mit
der Abziehklinge den restlichen Wachs volistandig abziehen.

7. Den abgezogenen Belag zuerst mit einer Kupferbirste (diese ist sehr grob und man
bringt damit recht viel Wachs aus den Poren) und danach mit einer feineren Birste (Ny-
lon oder Rosshaar) ausbirsten.

8. Mit einem Papier oder einem Tuch den Belag putzen und allenfalls mit einem Strumpf
oder einem Polier-Pad den Belag einpolieren.

Und ab auf die Panorama-Loipe!!!

Belagsstruktur:

Neben dem Wachs gibt es noch weitere
Faktoren, die die Gleiteigenschaften der
Skier beeinflussen. Das ist einerseits die
Konstruktion des Skis (die Harte und Lan-
ge), der Belag des Skis (die Herstellerfir-
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men haben zum Teil verschiedene Belags-
mischungen) sowie der Schliff des Bela-
ges. Letzterer ist sehr entscheidend Uber
die Gleiteigenschaft der Skier bei den ver-
schiedenen Schneeverhéltnissen. Lang-
lauf-Profis haben quasi fur jede Schneeart
ein Paar Ski mit dem entsprechen Schliff
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und wissen, hatten sie zum Beispiel mor-
gen ein Rennen und es ware Neuschnee
vorhergesagt, dass nur die Skier mit einem
feinen Schliff in Frage kommen, und sie ihr
restlichen bis zu zehn Paar oder mehr
Wettkampfskier gleich zu Hause lassen
kénnen.

Die verschiedenen Belagssturkuren muss
man sich wie folgt vorstellen: Neuer, feiner
Schnee ist relativ aggressiv, dass heisst,
er hat viele kleine Ecken und Kanten, bei
denen, wenn der Ski iber den Schnee glei-
tet, eine starke Reibung entsteht. Bei die-
sen Verhaltnissen ist keine respektive nur
eine sehr feine Belagsstruktur erforderlich.
Wechseln die Schneeverhéltnisse und ver-

Faing Struktur, Kiene Sanee-
Kristana - kishe Relburg

ot Struktur, kigng SaTee-
Kristals = arfohie Aeibung

Faina Struktur, grosss Scrnes-
krickalia - arnohte Reburg

Emba Strukiur, grosse Schree-
kristals - vermiciarte Aelburg

Viel Spass beim Langlaufen!
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Huiii das lauftill

andern sich die Schneekristalle zu nassem
oder grobkérnigen Schnee, so ist eine gro-
be Belagsstruktur deutlich schneller, da
dank der groben Struktur auf den ebenfalls
groben Schneekristallen weniger Reibung
entsteht (siehe nachfolgende Bilder). Fir
jemanden, der nur ein Paar Langlaufskier
besitzt, ware ein universeller Schliff emp-
fehlenswert, welcher bei den unterschied-
lichsten Schneeverhaltnissen relativ gut
lauft. Ein Hinweis an dieser Stelle: Juri
Bourlakov besitzt seit diesem Herbst in
seinem Sportgeschaft an der Tosstalstras-
se 2 in Wald ZH eine Maschine um solche
Schliffe fur eure Skier vorzunehmen. Geht
doch mal bei ihm vorbei!

Kalter aggressiver Schnee

@

Grobk#rnigaer Schnee

58



Fit for the

Mit der R&M Homewiring Losung kénnen Sie
Sport auch in jedem Raum zuhause geniessen.

— TV und Radio via Kabel oder Satellit
- Internet oder Heimnetzwerk
— Telefon

R&M Homewiring:
Eine Dose fur alle Anwendungen.
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ez .. Die Neuischte us em SCB

Chartegriiess hammer ibercho us
Realp, vom gsamte Schiiclub
Finnland, vo de Nordisch Kombinierer

Obertilliach, vo de Rennlaufer

Yn e
il Sw o1 Ol e Uty
77/;,;/ mbr - M. *\} s~

Hochziit hénd gha
Nathalie Kessler und Martin Soliva

am 10. September 2005

Abschied nehmen mussten wir: _
von Hans Riegg 30. Juli 2005
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Natiirlich ist die Ski- und Material-Vermietung auf der Amslen auch
dieses Jahr wieder fiir euch da...

> Loipentelefon wenn Schnee in Sicht ist 055 246 42 22

> Skl- und Material-Vermietung Tel. 079 675 01 35
Skating/Klassisch
- No-Wax-Skis
- Schuhe
- Stocke
- Schneeschuhe

> LL-Unterricht nach Absprache Tel. 078 686 29 38
- Einzelstunden
- Gruppenunterricht
Video-Analyse

» Events nach Mass...

z.B. gefiihrte Schneeschuh-Touren oder Mondschein-Langlauf mit Fondue vom
Feuer, einfach was das Herz begehrt. ..

Tel. 079 675 01 35

Wir freuen uns auf einen tollen Winter mit euch!!!




mzmErz ... Kaderzugehdrigkeiten

Dank den guten Leistungen im letzten Winter konnten sich folgende Athleten fiir ein Regio-
nal- oder National-Kader qualifizieren:

Langlauf
ZSV-Kader:
Anastasia Burlakova, Roger Gerber, Sarah Holzgang, Dinah Holzgang, Theres Kl&si, Reto
Leutert, Simone Magdika, Martina_Magdika, Olivia Magdika, Florian Riiegg, Christian Spoer-

ry, Thomas Suter, Stefan Vontobel, Andrea Vontobel, Rebecca Vontobel, Oliver Walder, Ro-
ger Walder

Biathlon

Swiss Ski:

B-Kader: Claudio Bdckli
C-Kader: Jirg Kunz
Sichtung: Sami Vontobel
Z8V-Kader:

Anna-Lena Fankhauser, Jonas Kélbli, Tobias Klési, Pascal Ridisthli, Jonny Suler

Nordische Kombination/Springen NTHB

Swiss Ski:
A-Kader: Michael Hollenstein
C-Kader: Felix Klasi

Nationaler Stitzpunkt: Marco Gerber

Regionaler Stiitzpunkt und ZSV-Kader:

Sascha Dirr, Remo Eggenberger, Marco Gerber, Michi Gibeli, Raphael Heimgartner, Michael
Hollenstein, Felix Kamm, Jannik Kaufmann, Felix Kldsi, Fabian Koch, Cornelia Kiihne, Fabian
Machler, Swen Meere, Luca Scheurer, Pascal Sommer, Tobias Zimmermann, Michi Zumbach
Ski OL

Nationalkader:

Damen B-Kader
Theres Klasi

Herren B-Kader
Christian Spoerry, Florian Riiegg, Hans-Heiri Spoerry, Pascal Messikommer

I"Herzliche Gratulation!!!
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Offnungszeiten Sommer:
MO bis FR 17.00-21.30
Bei Regenwetter
zuséatzlich offen:

MI 13.30-21.30
SA 10.00-17.30
SO 13.30-17.30

Das Hallenbad bleibt tiber
die Sommerferien 7 Wochen
geschlossen

SA /SO Warmbadetage

Hallenbad Wald

Offnungszeiten Winter:
September bis Mai

MO 16.30-21.30
DI bis FR 13.30-21.30
SA/SO 10.00-17.30




e ... Interview mit Thomas Suter

Vo Hans-Heiri Spoerry

i 1

Thomas, du hast
dich am Ende der
letzten Saison
entschlossen, im
Sport etwas kiir-
zer zu treten.
Was waren die
Griinde dafiir?

Im Jahr 2000
erreichte ich unter
anderem Dank dem Schweizermeister Titel
uber 15 km in der Kategorie Jugend die
Selektion fir die Juniorennationalmann-
schaft im Langlauf. Zu dieser Zeit absol-
vierte ich gerade das zweite Lehrjahr in
meiner Ausbildung zum kaufmannischen
Angestellten beim Notariat Wald. Nach
dieser Saison schaffte ich, sowie die ande-
ren drei Athleten in meinem Jahrgang, die
Selektion fiir das Kader nicht mehr und
wurden wieder ins Regionalkader zurick-
gestuft. Das Jahr war ziemlich hektisch
und zeitlich bis ans letzte ausgeplant, da
ich im Friihling 2001 meine Berufslehre
abschloss. Ich sagte mir aber danach, ich
will trotzdem jetzt auf die Karte Sport set-
zen, mein Arbeitspensum reduzieren und
versuchen so weit als moglich zu kommen
mit dem Langlauf. Nach der Zeit als Junior
gelang es mir jedoch nie, mich fir einen
Continental-Cup zu qualifizieren und mich
international durch zu setzen. Als guter
Regionallaufer lief ich regelmassig in die
Platze 10 bis 20 bei den nationalen Fis-
Rennen, konnte mich 2003 fiir den Weltcup
in Davos qualifizieren und auch diverse
gute Platzierungen bei den gréssten Volks-
laufen in der Schweiz erzielen. Das Umfeld
im Skiclub hat sich leider in den letzten
Jahren quasi vom ,professionell* betreuten
Trainings- und Wettkampfbetrieb immer
mehr individualisiert und die leistungsstar-
ke Trainingsgruppe von einst wurde in die-
sen Jahren immer kleiner, was unter and-
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rem auch ein Grund dafir war, warum ich
in den letzten Jahren stagnierte.

Ich habe mir gesagt, entweder setzte ich
jetzt noch starker auf die Karte Sport und
ziehe iber den Winter respektive bereits
fur die Vorbereitungsphase an einen der
beiden Stitzpunkte in Davos oder Ander-
matt (wo zur Zeit die meisten Athleten
wohnen, die intensiv Langlauf betreiben)
oder ins Ausland, um mich mit starkeren
Athleten messen zu kdnnen und immer
gute Schneeverhéltnisse vor der Haustiire
zu haben oder sonst will ich mich beruflich
wieder weiterbilden.

Insgeheim war mir der Job wichtiger. Da
ich nach meinem Lehrabschluss nur noch
Teilzeit gearbeitet hatte, konnte ich im No-
tariat nie sehr anspruchsvolle Arbeiten
erledigen, die mich auch fachlich weiter-
brachten. Wenn man immer an unter-
schiedlichen Tagen arbeitet, kann man nie
wirklich Verantwortung Ubernehmen. Zu-
dem ist man natirlich auch nicht so integ-
riert wie jemand mit einer 100%-Stelle und
ausserdem ist es mit der momentanen
Wirtschaftslage nicht mehr so einfach, eine
gute Stelle zu finden.

Ausserdem spielte auch meine private und

finanzielle Selbstandigkeit eine
Rolle. Nur dank meinen Eltern, die mich in
vielen Belangen seit Jahren

unterstitzten und mit welchen ich immer
noch ein sehr gutes Verhaltnis habe,
konnte ich Uberhaupt soviel in den Sport
investieren und es mir leisten
“nur" einem 50%-Job nachzugehen. Aber
ich bin nun 23 Jahre alt und mdchte
mir langsam auch eine eigene Wohnung
leisten und meinen  Lebensunterhalt
selber tragen kénnen.

Wie sah diesen Sommer deine Freizeit
aus verglichen mit dem Vorjahr?

Mit letztem Sommer kann ich das nicht
vergleichen. Letztes Jahr hatte ich im
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Frihling fiinf Monate unbezahlten Urlaub
genommen. Ich hatte dber ein Jahr eine
Fernbeziehung mit einer Chilenin, welche
zuvor Uber drei Jahre bei meiner Tante, die
in Kenia als Sekretarin auf der Schweizer
Botschaft arbeitete, gelebt. Durch meine
Tante hatte ich sie auch kennen gelernt
und nach dem sie im Herbst 2003 wieder
nach Chile zuriickging, um dort die Schule
zu beenden, wollte ich sie bei ihrer Famili-
en in Chile besuchen und besser kennen
lernen. Ich bekam da von allem ein ganz
anderes Bild gezeigt. Dass ich quasi ein
siidamerikanisches Familiendrama hautnah
miterleben sollte, hatte ich im Voraus nie-
mals gedacht. Die Verhaltnisse auf dieser
chilenischen Farm waren sehr angespannt
und alles ausserst kompliziert. Dass eine
Stdamerikanerin einen blonden ,Gringo"
aus Europa nach Hause bringt, wird nicht
berall so einfach akzeptiert. Aber mit dem
Spanisch, dass ich dort gelernt hatte flies-
send zu sprechen, hatte ich natirlich gut
profitiert und die Reisen in diesem wunder-
schénen Land und die vielen Eindriicke der
siidamerikanischen Kultur und dem Leben
dort werden natirlich unvergessen bleiben.

Den gréssten Teil meiner Freizeit in die-
sem Sommer bestand natirlich immer noch
vorwiegend aus Sport. Einerseits spielte
ich von anfangs April bis Ende Juni mit
meinen friheren Schulkollegen Inlineho-
ckey in der 1. Liga und anderseits hatte ich
viel Zeit fur die Vorbereitung des Ziri
Oberlander Kids Duathlon investiert, wo ich
die OK-Verantwortliche Julia Kagi tatkraftig
unterstitzte.

Sonst ging ich ab und zu mit Kollegen ins
Kino, an den See baden oder mal auswarts
gut essen. Wenn ich Zeit habe, koche oder
backe ich ausserdem sehr gerne. In der
letzten Woche habe ich zudem seit langem
wieder einmal ein Hockey Match meines
Fanteams, der Kloten Flyers besucht. Lei-
der sind sie seit dem vom ersten Tabelle-
platz wieder in Richtung Strich gerutscht.
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Du hast dein Arbeitspensum von 50%
auf 100% gesteigert. Wie schwer fiel
dir die Umgewdhnung?

Es war eine recht krasse Umstellung. Da
im Frihling in unserem Betrieb ein Mitar-
beiter wegen einer Hiftoperation mehrere
Monate ausfiel, der Notar-Stellvertreter
relativ kurzfristig sein Anwaltspraktikum
beim Bezirksgericht in Angriff nahm und
ein weiterer sehr erfahrener Mitarbeiter an
einer Bauchspeicheldriisenentziindung er-
krankte, hatten wir einen ziemlichen Eng-
pass an Arbeitspersonal. Ich startete wie-
der mit 100 % Arbeit und war so gerade
ziemlich gefordert. Da ich jeweils am
Abend noch viele Sitzungen wegen dem
Duathlon hatte und noch verschiedene
Dinge mit dem PC vorbereitete, hatte ich
zum Teil ein ziemliche Krise, da mir die
Bewegung und der sportliche Ausgleich
fehlte.

Im Sommer bist du zwei Bike-
Marathons gefahren und hast mit mir
einen "primitiven" 2-Tage OL in den
Bergen bestritten. Wie hat dir dies
gefallen und wie sehen deine Plane
diesbeziiglich aus?

Solche Lang-Ausdauer Wettkampfe sind
immer ganz besondere Erlebnisse und
meistens eine ganz spezielle Grenzerfah-
rung. Ich habe im Langlauf bereits etliche
Wettkdmpfe bestritten, auch ein 90-
Kilometer-Rennen am Laponia Hihtoo im
finnischen Lappland, welchen ich nie mehr
vergessen werde ;-). Ich wollte einfach
einmal etwas andere Wettkampfsformen
bestreiten, da ich einmal nicht stur auf die
Langlaufsaisonvorbereitung schauen muss-
te. Natirlich hatte ich mich nie so vorberei-
tet wie auf die Langlaufwettkdmpfe, aber
auch mit relativ wenigen Velokilometern im
Vergleich zu den meisten anderen Teil-
nehmern lief es mir recht gut.

Was wir am zweitdgigen OL in den Biind-
ner Bergen durchmachten, (R'ADYS Moun-
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Mountain Marathon) kann man wirklich als
primitiv bezeichnen. Es handelt sich dabei
um einen Orientierungslauf mit einer Wan-
derkarte im Massstab 1:25'000. Bei der
Startnummernausgabe erhdlt man die
Laufkarte. Danach starten samtliche Kate-
gorien (es gibt von Kurzdistanz bis Lang-
distanz und verschiedene Schwierigkeits-
stufen diverse Kategorien) zusammen im
Massenstart. Nach cirka 500 Meter
schnappt sich jedes 2er Team ein Blatt mit
den eingetragenen Koordinaten. Diese
muss man selber auf der Laufkarte
nachtragen. Es gibt pro Tag cirka 10-12
Posten anzulaufen und am Abend wird in
einem gemeinsamen Camp 0bernachtet.
Die ganze Ausristung; Zelt, Schlafsack,
Kleider und Verpflegung muss selber mit-
getragen werden. Hans-Heiri und ich muss-
ten uns natirlich fir die langste und an-
spruchvollste Kategorie anmelden, da es
als Finisherpreis eine Windjacke von
R'ADYS gab. Das Rennen war brutal. Wir
waren am ersten Tag dber 8 Stunden un-
terwegs und auf den letzten Kilometern,
meinte ich, ich misse nach dem ersten Tag
aufgeben, da ich wegen Knieschmerzen
nach unten einfach nicht mehr joggen
konnte. Ein Panadol am Abend und am
Morgen, hatte dann die Entziindung wieder
gehemmt und ich konnte den Wettkampf
schlussendlich durchziehen. Aber auch
Hans-Heiri hatte mehr zu leiden, als es ihm
eigentlich lieb war.

Am Tag nach dem Wettkampf musste ich
das erste Mal den Lift benutzen, um ins
Biro im zweiten Stock zu gelangen... Hat-
ten wir am ersten Tag beim zweiten Posten
nicht diesen riesigen Fehler begangen,
hatten wir sicherlich eine viel bessere
Platzierung erreichen kénnen, da ich den-
ke, dass wir so auch nicht nach 6 % Stun-
den in eine solche Krise geraten wéren. Ich
brauchte sicherlich fast zwei Wochen, bis
ich mich wieder einigermassen gut und
erholt fuhlte. Ausserdem leide ich seit dem
ofters an Knie- und Gelenkschmerzen. Al
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les in allem war es ein einmaliges, aber
brutales Erlebnis.

Ich wirde gerne wieder einmal einen sol-
chen Wettkampf bestreiten, dann jedoch
nicht mehr uber die langste Distanz und
mit einer besseren Vorbereitung zu Fuss,
so konnte man den Wettkampf und die
ganze Stimmung im Camp viel besser ge-
niessen.

Trotzdem bist du noch fleissig am
Langlauf trainieren. Was sind deine
Ziele fir den Winter?

ich mochte an einigen grossen Volkslaufen
in der Schweiz starten und versuchen még-
lichst vorne mit zu laufen. Ausserdem pla-
ne ich mindestens die Clubstaffel an der
Schweizermeisterschaft zu bestreiten. Ich
wirde ausserdem auch gerne wieder nach
Bodenmais an den Skadi-Loppet fahren.
Weiter ist die Teilnahme am Vasalauf oder
am Birkebeiner-Rennet ein Fernziel von
mir, aber diese Saison wird es wahrschein-
lich noch nichts daraus. An Ideen fehlt es
nicht, aber eigentlich hat der im November
beginnende Weiterbildungskurs auf Nota-
riatsebene Vorrang, und ich werde sehen,
wie viel ich neben der Arbeit noch auf
Schnee trainieren kann.

Du leitest mittlerweile Trainings. Was
ist deine Botschaft an die Jugend?

Ja, am Anfang fiel es mir gar nicht einfach.
Ich hatte eine relativ stressige Zeit und war
auch etwas verunsichert. Ich wollte das
Training gut organisieren, aber die meisten
jungen Athleten dachten sich wahrschein-
lich, was dieser ,junge Trainer* zu sagen
hat, geht uns nicht so viel an... Wenn man
eine ganze Gruppe hat, die es einem nicht
leicht macht, ein Training zu leiten, wird es
schnell einmal schwierig, im Training je-
dem Einzelnen ,alles lieb“ zu erklaren ...
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Darum mein Motto: Habt Freude an der dies aber nicht auf Kosten eurer Trainings-

Bewegung, versucht primar in jedem Trai- kollegen, Trainer und Betreuer.
ning euch zu verbessern und weiter zu Thomas vielen Dank fir dieses Inter-
kommen. Habt vor allem Spass beim Sport, view. Wen mochtest du interviewen?

Christian Spoerry
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mmzzzzem ... Kick-Off Saison 2005/2006

Vo Hano Vontobel

Datum: 23. April 2005
Votum Hano zur Eréffnung:

Aus meiner Sicht liegt die Saison der Kon-
flikte, Emotionen und Ungewissheit hinter
uns, nicht nur im Trainer und Betreuerstab,
auch unter den Athletinnen und Athleten
waren die Spannungen manchmal unertrag-
lich. Mit den erlebten Emotionen wurde mir
auch klar, wieviel mir dieser Club und die-
ses Umfeld bedeutet ----- und wie stark
mich die ganzen Konflikte auch belasten
und ich weiss, dass ich nicht der einzige
bin der so fuhlt. Wir Funktionare, Betreuer
und Trainer, aber auch Ihr Athletinnen und
Athleten seid nicht nur dabei weil [hr un-
bedingt und mit allen Mitteln Erfolge feiern
wolltl Suchen wir nicht in erster Linie ein
Umfeld, in dem es uns wohl ist? Dies war
aber in dieser Saison oftmals nicht so, also
muss etwas geschehen.
Bereits vor Ende Saison haben wir uns
Gedanken fur die Zukunft gemacht.

Die Erkenntnisse einer einberufe-
nen Arbeitsgruppe sind:

e Die Missstimmung im Umfeld ist
inakzeptabel

e Ein neuer Wind muss einkehren.

e Einen voll- oder halbamtlichen
Trainer braucht es momentan
nicht.

e Die Erfahrung von Juri méchten
wir weiter nutzen.

e Am Bachtel soll weiterhin ein
Trainingsbetrieb aufrecht erhalten
werden.

e Wir wollen die vorhandenen Struk-
turen optimal nutzen.

e Wir mochten im nordischen Be-
reich des ZSV und insbesondere
im Langlauf die Verantwortung
weiterhin wahrnehmen.

e 90 % aller ambitionierten Rennlau-
fer im Verband sind im SC am
Bachtel

Sportler sind Kdrperbewusste, lebensfrohe und erfolgsorientierte Menschen, die intensiv Le-
ben und ihre Grenzen immer wieder neu erfahren wollen.
Diese Grenzen lassen sich nur mit einer positiven Einstellung der ndtigen Lockerheit und

einer Portion Gelassenheit erreichen.

Das Ziel fir uns alle muss es sein diese Atmosphére zu schaffen, deshalb sind wir jetzt und

heute hier.
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ez ... Kick-Off Saison 2005/2006

AuswertunE; Gruppenarbeiten

Trainingsqgestaltung:

1. Welche Trainingsalternativen kénnten im
Trainingsalltag mehr Pep, Spass und
Abwechslung bringen?

e Spiele integrieren (Ein-& Auslaufen)
o Alternativtraining z.B. OL

2. Soll ein Athlet individuelle Trainings-
hausaufgaben bekommen?

e Technik: in kleinen Gruppen ca. 2-4
Personen (so kann mehr auf die
einzelne Person eingegangen wer-
den. Korrekturen zu Hause schrift-
lich festhalten.

e Video im Trainingslager in kleinen
Gruppen

3. Trainiere ich lieber auf kiirzeren Runden
oder weiteren Strecken?
e lieber kleinere Runden
e grosse Touren organisiert einbauen

Trainingslager:

1. Was erwarte ich von einem guten Trai-
ningslager?
e gute Infrastruktur und Unterkunft
e gesundes Essen
e motiviertes Umfeld
e von den Kompetenzen der Trainer
profitieren

2. Was ist dein Ziel in einem Trainingsla-
ger?
e Spass haben
e qualitativ gutes Training
e sich verbessern
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3. Wann, wie viele und was fir Trainings-
lager brauchst du um dich zu verbessern?
e die Anzahl und Terminierung wie bis
anhin ist gut, zusatzlich ein poly-
sportives ,Fun-Weekend im Mai/Juni

Wettkampf:

1. Welche Wettkampfe sollen besucht wer-

den?

e SM -Volle Betreuung durch Club

e FIS-Rennen -Volle Betreuung durch
Club

e Regionalrennen -Betreuung der JO
hat Prioritat, Altere Athleten mdg-
lichst selbstandig

2. Machen Wettkampfe im Sommer Uber-
haupt Sinn?

e 3-4 machen Sinn (Clubanlasse So-
Ko, Duathlon) ohne spezielle Vorbe-
reitung oder Formaufbau

e Teilnahme mit Club: Tablat-Lauf,
Berglaufcup (1-2 Laufe), Stafetten

3. Wie sieht das optimale SCB-
Betreuerteam fir FIS- und SM-Rennen
aus? (Coach/Techniker)

o Delegationsleiter

e zwei Wachsleute (1 Experte, 1 As-
sistent)

e zwei Betreuer an der Strecke

o allenfalls friihzeitig Betreuerliste
erstellen
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Was heisst es Leistungssportler zu sein:
(Auftreten, Erholung, Schlaf, Ernahrung
usw.)

1. Was bedeuten Regeln?

e Regeln sind grundsatzlich notwen-
dig und missen durch die Trainer
kommuniziert und  durchgesetzt
werden

2. Wie sollte unser personliches Erschei-
nungsbild nach Aussen wirken?
e Leitbild“ erstellen (erarbeitet durch
die Athleten)
e die ,alteren" Athleten sollen eine
Vorbildfunktion ausfiihren

3. Was braucht unser Korper um Hochst-
leistungen zu erbringen?
e gezieltes Training (Zieldefinition)
e innere Einstellung muss stimmen
e bewusste Erndahrung/Getranke
e genigend Erholung (Schlaf/Ent-
spannung)
e positives und motiviertes Umfeld

5. Was bedeutet fir uns Erfolg oder Miss-
erfolg, wie gehen wir damit um?
e (ber Erfolg/Misserfolg sollte ge-
sprochen werden

6. Was ist unser Moto fiir die neue Saison?
e VOLLGAS NACH VORN!!

Clubanlasse:

1. Wofir werden Clubanlasse durchge-
fuhrt?
e Clubkasse
o Geselligkeit
e Werbung fir den Club und die Regi-
on

2. Wie, wo und wann sollten Clubanldsse

stattfinden?
e Anlasse mussen Volksnah sein
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o Offentlichkeit und
missen informiert sein
e Frihling/Sommer: etwas im Dorf
(wie Duathlon)
Herbst: SoKo
Winter: Biathlon, Langlauf, Norische
Kombination

Wettkampfer

Kommunikation/Animation:

1. Sind die vorhandenen Kommunikations-
mittel ausreichend und aktuell, was
konnte verbessert werden?

e Telefonbeantworter: Info zum Trai-
ning sollte bereits am Vorabend ab-
gehort werden koénnen, verstandli-
che Sprache

e Homepage: sollte aktiver und mit
mehr ,Fun* gestaltet werden

e Bachteler Schii: Traditionelle Infor-
mation, kann so bleiben

e Teamsitzungen: sind fir Athleten
.passive" Veranstaltungen

e Ziircher Oberlénder: gutes Infomittel
fir die Offentlichkeit, Anerkennung
fur Athleten

2. Wie konnen wir bei potentiellen Sponso-
ren auf uns Aufmerksam machen?

e Veranstaltungskalender nutzen
(zB.TRZO)

e Verbindungen Loipe nutzen und
ausbauen (zB. Athleten tragen Wer-
bung der Panoramaloipe)

e Persdnliche Beziehungen pflegen

3. Wie findest Du die Moglichkeit, Animati-
on mit anderen Clubs aufzubauen und
alternative  Trainings  (Bike, Inline,
Schwimmen.....) mit  spezialisierten
Clubs zu absolvieren?

e Idee weiterverfolgen

e neue Sportarten entdecken

e im Eventbereich mit anderen Verei-
nen zusammenarbeiten
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A ... Sommer 2005

7

Bike-Tour in Obertilliach Mosnang
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SPONSOREN |

Werbebande oder Firmentafel

Mdchten Sie |hre Werbebande oder Firmentafel
in der kommenden Wintersaison 2005/2006
beim Suppenwagen auf der Amslen platzieren?
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e
A 'Iimft er[e|lt Felix Vontobel

F"" AR Chrazenweg 3

: 1 - 8335 Diirstelen-Hittnau

ERRRNTEl P 044 851 10 01

o G: 044 931 81 14 Direktwahl
LAl ~ e-mail: felixvontobel@bluewin.ch
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mmzzram ... Winter/Frihling 2005/2006

SC am Bachtel und Panoramaloipe

Wann? Was? Wo?
9. Dezember 2005 Winterversammiung SC am Bachtel Ohriti
21./122. Januar 2006 Nordic Days Bachtel Amslen
4. Januar 2006 Clubrennen Langlauf Amslen

oder am nachsten Mittwoch mit Schnee

25. Februar 2006 Papiersammlung SCB Wald

12. Méarz 2006 Clubrennen Alpin

19. Mai 2006 Generalversammlung SC am Bachtel

3. Juni 2006 TeamAthlon Sportplatz Laupen

Die Wettkampfkalender fir Langlauf, Biathlon, Kombination/Springen und Ski-OL findet thr
unter www.skiclub-bachtel.ch oder nthb.ch.

" 18. Marz 2006

Weiterhin...

... Turnen / Spiele
Jeden Montag, 20.15 Uhr in de

[ o BYPEIA,
{ ¥ / 4
L X .
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emm ... Sind wir erreichbar

.. Vorstand Skiclub am Bachtel
Siehe vordere Umschlagseite

.. Vorstand Panoramaloipe
Siehe vordere Umschlagseite

.. Telefonbeantworter Panoramaloipe
055246 42 22

... Telefonbeantworter Trainingswesen
055246 36 13

. Internet
www.skiclub-bachtel.ch
www.nthb.ch

.. Stiftung Bachtel zur Férderung des nordischen Skisports
Dr. Martin Schneider, Président, Angelstr. 1, 8635 Oberdurnten, Tel. 055 241 19 17
Bankkonto: Stiftung Bachtel, ZKB Hinwil 1154-0421.007 (PC 80-3628-7)

.. Hunderterclub des SC am Bachtel

Der Hunderterclub ist eine Gonnervereinigung, welche die Rennlauferinnen und Rennlaufer des
Skiclub am Bachtel (Senioren, Junioren und Jugendorganisation) unterstiitzt.

Vor allem die Férderung unseres hoffnungsvollen Nachwuchses betrachten wir als eine wichtige
und sinnvolle Aufgabe. Eine sportliche und gesunde Jugend, welche unseren Spitzenathletinnen
und -athleten nacheifert, ist uns ein echtes Anliegen.

Sind Sie an einer Mitgliedschaft im Hunderterclub interessiert?

Unser Prasident, Walter Gschwendtner, Rigistrasse 20, 8340 Hinwil, Tel. 044 938 05 47, gibt |h-
nen geme weitere Auskuinfte.

Fir Ihr Interesse bedanken wir uns im Voraus.
Vorstand Hunderterclub

. Ski-OL-Ressort
Pascal Messikommer, Friedau 37, 8607 Seegraben, Tel. 044 972 22 15, e-mail: mesi@gmx.ch

.. Infos zu , Sport und Ausbildung*
Walter Hanselmann, Blattenbach, 8636 Wald, Tel. 055 246 14 07

.. Redaktion des ,Bachteler Schii*
Andrea Honegger, Schmittenbach 9,-8636 Wald, Tel. 079 393 33 43
e-mail: andrea-honegger@bluewin.ch
Jiirg Kunz, Zentrum Nord, 8498 Gibswil, Tel. 055 246 13 51, e-mail: juku@juku.ch
Doris Stalder, Sunneraistr. 40, 8636 Wald, Tel. + Fax 055 246 41 68
e-mail: dr.stalder@bluewin.ch
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